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 آوری تاب میزان بر دینی های آموزه تأثیر تطبیقی بررسی

 قم متوسطه مقطع انآموز دانش

 هدی( درسهم و هندویان شهید )مدرسه
 1احمدی مهدی

 2 مسجدی زهراسادات

 

 چکیده
 محساو   زنادگی  تهدیادهای  و نیازها با انسان سازگاری بنیادین عوامل از آوری تا 

 نشاان  واکانش  مشاکلا   برابار  در صابور  و منطقای  آرام، صور  به افراد برخی شود. می

 توجاه  باا  شاکنند.  می هم در سرعت به و بوده پذیر آسیب دیگر برخی که درحالی دهند، می

 آوری تا  سطح تواند می ها آموزه این به عمل آوری، تا  های مؤلفه بر اسلام دین تأکید به

 باین  در آن ابعااد  و آوری تاا   ساطح  مقایساه  هادف  باا  پاژوهش  ایان  دهاد.  افزایش را

 مدرساه  و دینای  گارایش  باا  هدی )مدرسه قم شهر در مدرسه دو هشتم پایه آموزان دانش

 

 mahmadiu.shirazu.ac.ir .ایران، شیراز ،شیراز دانشگاه حدیث و فقه گروه ،دانشیار. 1

 z_S_masjedy@yahoo.com   ایران. ،قم ،پرورش و آموزش دبیر و قم نور پیام دانشگاه ،استاد. 2
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 پانج  باا  CD-RISC استاندارد پرسشنامه از شد. انجام عادی( مدرسه عنوان به هندویان شهید

 معناوی(  تاأثیرا   و کنتار   تغییار،  پاذیرش  منفای،  عاطفه تحمل فردی، )شایستگی عامل

 آمااری  جامعاه  و بوده تحلیلی-توصیفی و ای کتابخانه نوع از حاضر مطالعه گردید. استفاده

 و SPSS افازار  نارم  از استفاده با ها داده بود. مدرسه( هر از نفر 30) آموز دانش 60 شامل آن

 تحلیال  کرونباا   آلفاای  ضاریب  و مستقل t آزمون عاملی، تحلیل شامل آماری های روش

 کاه  داد نشاان  هاا  یافتاه  .شاد  تأیید 0.۸9 کرونبا  آلفای ضریب با پرسشنامه پایایی شدند.

 تغییار  پاذیرش  و (p=0.006) فاردی  شایساتگی  هاای  مؤلفاه  در هدی مدرسه آموزان دانش

(p=0.028)  و کنتار   هاای  مؤلفاه  در مدرسه دو بین همچنین، کردند. کسب باتتری نمرا 

 عااملی  پانج  سااختار  نیاز  عااملی  تحلیال  نشاد.  مشااهده  معناداری تفاو  معنوی تأثیرا 

 آوری تاا   ابعااد  برخای  بار  تواناد  مای  آموزشای  محیط نتیجه، در کرد. تأیید را پرسشنامه

 مدرساه  در آوری تاا   تقویات  بارای  آموزشی های برنامه شود می پیشنهاد باشد. ارتأثیرگذ

 .گردد طراحی هندویان

   :ها دواژهیکل

 .مدرسه آموزان، دانش دینی، های آموزه ،CD-RISC پرسشنامه آوری، تا 
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 مسئله بیان و مقدمه
 ها آن ککم به فرد که است روانی و فردی های ظرفیت از ای مجموعه شامل آوری تا 

 ی تجرباه  در حتای  و نشاود  دیادگی  آسیب دچار و کند مقاومت دشوار شرایط در تواند می

 عباار   باه  بخشاد.  ارتقاا   شخصیتی لحا  به را خود بحرانی یا آفرین مشکل شرایط این

 دهد توضیح خواهد می که دانست شناختی روان مفهومی توان می را آوری تا  و صبر بهتر،

 تنهاا  ناه  آوری تاا   اوصااف  ایان  باا  آیناد.  می کنار غیرمنتظره های یتموقع با چگونه افراد

 و حفا   آن از تار  مهام  بلکاه  مشکل، با برخورد در فرد سازگاری و تحمل قدر  افزایش

 و هاا  دشاواری  باا  تاا  ساازد  مای  توانمناد  را افاراد  آوری تاا   است. روانی سلامت ارتقا 

 ایان  از حتای  و ببینناد  آسایب  کاه این بادون  شاوند،  رو روباه  شاغلی  و زندگی ناملایما 

 کنند. استفاده خود شخصیت رشد و شکوفایی برای ها موقعیت

 یاا  و نشادند  دیاده  یا که یهای آموزه دارد؛ آوری تا  حوزه در فراوانی های آموزه دین،

 پیاروان  باه  رابطاه  ایان  در را فراوانی های آموزه دین اولیای رو ازاین نشدند. فهم درستی به

 زنادگی  در ای ویاژه  بسایار  نقاش  کاه  است آوری تا  ها آموزه آن از یکی .دان خودآموخته

 عنااوینی  باا  )ع( اطهاار  ائماه  و )ص( خادا  رساو   کریم، قرآن نگاه از مهم این دارد افراد

 اسات  آن پاژوهش  هدف است. شده خودآموخته پیروان به ... و مدارا صبر، حلم، همچون

 ایان  تاأثیر  درنتیجاه  و کناد  ارائاه  را هاا  آموزه این از بخشی ای کتابخانه روش طریق از که

 و عادی مدرسه عنوان به هندویان مدرسه دو انآموز دانش آوری تا  میزان در را ها آموزش

 دهد. قرار بررسی مورد دینی های گرایش با مدرسه عنوان به هدی مدرسه

 روبارو  آموزشای  و اجتمااعی  روانی، متعدد های چالش با نوجوانان که امروز دنیای در

 موفقیات  و روان سالامت  حفا   در عوامال  تارین  مهم از یکی عنوان به آوری تا  هستند،

 و مشاکلا   باا  مقابلاه  بارای  فرد توانایی یعنی آوری، تا  شود. می شناخته ها آن تحصیلی

 دینای  هاای  آموزه ازآنجاکه زندگی. فشارهای با مواجهه از پس تعاد  وضعیت به بازگشت
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 کنناد،  کمک ها سختی با مواجهه در افراد به اخلاقی، و معنوی راهکارهای ارائه با توانند می

 مقطاع  آماوزان  داناش  آوری تاا   میازان  بر ها آموزه این تأثیر بررسی دنبا  به پژوهش این

 .است قم شهر در هدی و هندویان شهید مدرسه دو در متوسطه

 تغییارا   باا  هماراه  نوجاوانی  دوره اوتً، :است اهمیت حائز جهت چند از مطالعه این

 شاود.  مای  افساردگی  حتای  و اضاطرا   اساترس،  باه  منجر گاه که است روانی و جسمی

 باه  دهناد،  افازایش  را نوجوانان آوری تا  توانند می که دینی تعالیم مانند عواملی شناسایی

 دو مقایساه  باا  ثانیااً،  .کناد  مای  کماک  هاا  آن روان سالامت  ارتقاای  برای بهتر ریزی برنامه

 هاا  روش کادام  که دریافت توان می دارند، تفاو  دینی آموزش های شیوه در که ای مدرسه

 آموزشای  نظام اندرکاران دست به توانند می ها یافته این هستند. مؤثرتر آوری تا  تقویت در

 .کنند کمک برنامه فوق و درسی های برنامه طراحی در

 هاای  آماوزه  از غنی فضایی ان،ایر مذهبی مراکز ترین مهم از یکی عنوان به قم شهر ثالثاً،

 آوری تاا   بار  معناوی  فضاای  این چگونه که دهد نشان تواند می پژوهش این دارد. دینی

 آموزشای  مختلاف  رویکردهاای  باا  مادارس  بین تفاوتی آیا و گذارد می تأثیر آموزان دانش

 در یآموزشا  گذاران سیاست به تواند می تحقیق این نتایج این، بر علاوه خیر. یا دارد وجود

 الگاویی  عناوان  باه  حتای  و رساند یاری دینی های ارزش بر مبتنی تربیتی های برنامه تدوین

 .گیرد قرار استفاده مورد کشور مناطق سایر برای

 روبارو  فرهنگای  و هاویتی  هاای  چاالش  باا  جوان نسل که شرایطی در دیگر، سوی از

 ایرانای -اسالامی  یات هو حفا   باه  تواند می دینی تعالیم طریق از آوری تا  تقویت است،

 جنباه  از تنهاا  ناه  پاژوهش  این کند. کمک اجتماعی های آسیب از پیشگیری و آموزان دانش

 نیاز  کااربردی  ازنظار  بلکاه  پاردازد،  مای  آوری تاا   و داری دیان  بین رابطه درک به علمی

 .دهاد  ارائاه  آموزشای  ریازان  برناماه  و والادین  مربیاان،  بارای  عملای  راهکارهای تواند می

 و دیان  شناسای  روان حاوزه  در آیناده  تحقیقا  برای مبنایی تواند می مطالعه این ،درنهایت
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 توجاه  با بردارد. کشور تربیت و تعلیم نظام بهبود جهت در مؤثر گامی و باشد دینی تربیت

 اهمیات  دارای عملای  جنباه  از هام  و نظاری  ازنظار  هام  حاضار  پاژوهش  ابعااد،  این به

 .است توجهی قابل

 نظری مبانی

 آوری بتا مفهوم

 حیطاه  در نااگوار  شارایط  باا  موفاق  مقابلاه  پویاای  فرآیناد  یاک  عناوان  باه  آوری تا 

 کاه  شاده  معلاوم  تحقیاق  از اساتفاده  باا  است، قرارگرفته موردمطالعه تحولی، شناسی روان

 طاولی  مطالعاا   در دارد. وجود آوری تا  گرایی عمل و تعریف مورد در فراوانی مباحث

 باه  افراد این از درصدی گرفته، انجام پرخطر های جمعیت در رویکرد این چارچو  در که

 محققاان  ماندناد.  مای  ساالم  نیاز  بیشتری درصد اما شدند، می مبتلا هایی آسیب و مشکلا 

 دادناد،  نمای  نشاان  را ناامطلو   پیامادهای  پرخطار،  و ناگوار شرایط در که افراد این برای

 اناد.  کاربرده به سرسخت و استرس ربراب در مقاوم ناپذیر، آسیب مثل گوناگونی اصطلاحا 

 و عااطفی  هیجاانی،  مثبات  پیامادهای  ناوعی  را آوری تاا   (2000) 1وکبار  سیچنی لوتار

 باه  بازگشت آوری تا  که داشت باور (1991) 2کامپفر .(13۸4 )محمدی، داند می شناختی

 موجاب  رو ازاین و است تهدیدکننده شرایط در باتتر سطح تعاد  به رسیدن با اولیه تعاد 

 کاه  کناد  مای  اشااره  نکتاه  ایان  باه  کامیفر حا  درعین شود. می زندگی در موفق سازگاری

 عناوان  باا  هام  و آید شمار به آوری آ  تا  پیامد تواند می هم زندگی با مثبت سازگاری

 گفتاه  موفق انطباقی به آوری آ  تا  شود موجب را آوری تا  از باتتری سطح آیند پیش

 این که گردد می آشکار ساز ناتوان و جانکاه های استرس و مصائب هآوردگا در که شود می

 و خطرسااز  عوامال  باین  پیچیاده  تعامال  مساتلزم  که است ای سازه پویایی گر بیان تعریف
 

1. Lotar Siczény & Kober 
2. Kaempfer 
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 خارد  گیری اندازه برای روش عنوان به را آوری تا  هم (2006) 1استکونور .کننده محافظت

 تهیاه  فارد  روانای  سالامت  کاه  عواملی و زا ساستر عوامل و زا استرس عوامل با مقابله در

 .(13۸۸ همکاران، و است)رستمی کرده تعریف کند می

 کاه  اسات  شخصایتی  صافت  یک آوری تا  که دارند می بیان (،1996) 2کرمن و بلوک

 ی وسایله  باه  حالات  ایان  نمایاد.  غلبه بیرونی و درونی های استرس بر سازد می قادر را فرد

 طاو   در آوری تاا   آیاد.  مای  وجود به خارجی های حمایت همچون دفاعی های مکانیسم

 ساازه  باشاد.  نداشاته  حضاور  هام  و باشاد  حضورداشاته  تواناد  می هم فرد زندگی دوران

 حااد،  هاای  اساترس  باا  مواجهاه  در آمیز موفقیت سازگاری برای افراد توانایی به آوری تا 

 شاناختی  روان بهزیستی سریع آوردن دست به یا حف  مزمن، ناگوار شرایط زا، آسیب وقایع

 نیرویای  یاا  فرآیند یک عنوان با را آوری تا  مفهوم محققان است. مربوط حیاتی، تعاد  و

 حساا   باه  دهاد،  مای  افازایش  را نگرانای  هنگاام  و نااگوار  شارایط  در شخص تحمل که

 بهباود  برای توانایی یک عنوان به را آوری تا  (2009) 3اینون مک و آلیستر مک آورند. می

 همچناین  هاا  آن اناد.  کارده  توصیف افراد، زندگی در مشکلا  بر غلبه و ناگوار رایطش در

 از ای مجموعاه  تا دارند تمایل دهند می نشان آوری تا  خود از که هایی گروه افراد معتقدند

 را هاا  آن خصوصایا   و هاا  ویژگای  ایان  که آورند دست به را خصوصیا  و های ویژگی

 باین  تعامال  شاامل  آوری تاا   کنناد.  مای  مجهز زندگی رد موجود مشکلا  بر غلبه برای

 (.13۸6 )جوکار، است شخصی های ویژگی و محیط زا، تنش محرک

 موفقیات  مقابلاه  پیامد یا توانایی، فرآیند، یک» را آوری تا  (1991) 4ماستن و گارمزی

 در تمثبا  مقابلاه  آوری، تاا   دیگار  بیاان  باه  اناد.  نموده تعریف ،«تهدیدکننده شرایط با آمیز

 شارایط  یاا  هاا  آسایب  برابر در پایداری تنها آوری، تا  البته است. ناگوار شرایط به واکنش
 

1. StKonor 

2. Bellock & Kerman 

3. McAllister & McAnnon 

4. Garmezy & Masten 
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 بلکاه  باشاد،  نمای  خطرنااک  شارایط  باا  رویاارویی  در انفعالی حالتی و نیست تهدیدکننده

 توانمنادی  آوری، تا  گفت توان می است. خود پیرامونی محیط در سازنده و فعا  شرکت

 (.13۸7 بشار ،)است خطرناک شرایط در روانی، – زیستی د تعا برقراری در فرد

 صبر مفهوم
 واژه نقای   اسات.  دانساته  صابر  را مومنان و پیامبران صفا  از یکی قرآن در خداوند

 ،2 ج ،1409احماد،  ابان  اسات)خلیل  تاابی  بی معنای به که است جزع عربی زبان در صبر

 نشاان  را خاودش  وجاودش  هماه  در تاابی  بای  ایان  کند، می تابی بی که کسی .(966 ص

 آرام شاکیبایی،  به را صبر نیز عمید فرهن  هاست. آن جمله از کردن ناله و فزع که دهد می

 کاردن،  تحمال  صابر،  معنای به نیز را شکیبایی و اند کرده ترجمه بردباری و تحمل گرفتن،

 .اند کرده معنی بردباری و گرفتن آرام

 اسات  صابر  معنای از یکی که شده گرفته تسخ سن  از واژه اصل که رسد‎ می نظر به

 گفتاه  صابر  نیاز  اسات،  تار  ساخت  طبیعای  طاور  باه  که چیزی باتیی به اساس همین بر

 ساخت  و محادوده  یک در بازداشت و حبس (329 ص ،3 ج ،137۸ فارس، شود.)ابن می

 دارد نخسات  معنای همان با تنگاتنگی ارتباط که شود می گفته صبر نیز آن به نسبت گیری

 تاابی  بای  و آورد مای  تاا   مشکلا  برابر در و است شکیبایی و صبر اهل که کسی پس

 فشاارها  برابار  در را خودش زیرا شود، می گفته صبر دارد، استقامت و مقاومت و کند نمی

 و امساک با و کند می مهار و محدود را خودش هیجانا  و دهد می نشان وسخت محکم

 شود. چیره و غلبه وا عقل بر امور دهد نمی اجازه خودداری

 یاا  شارع  و عقل مقتضاى به دارى خویشتن و تنگناها در امساک معنای به صبر اصطلا  در

 ،1363 اصافهانی،  کند)راغب اقتضا را آن حبس شرع و عقل که چیزى از نفس هیجانا  حبس

 صابر  حقیقات  مفهوم و معنا تبیین در السلام علیه على امام امیرمومنان حضر  .صبر( واژه لیذ
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 وَ ینَ وبُاهُ،  ماا  الرَّجُال   یحَرتمَِالَ  انَْ الَصَّابرر   :است فرموده اخلاقی و روایی و قرآنی های آموزه در

 و کناد  تحمّال  رساد  ماى  او باه  که را مصیبتى انسان که است آن صبر یغَضْبِا ه؛ُ ما یاکَظْمُِ

 .(1۸74 ش ،2 ج ،1375 )آمدی، برد فرو را خود خشم

 دستیابى براى و است سالم انسان های ویژگی از آوری تا  از برخوردارى کلی طور به

 علام  هاای  پاژوهش  هم و دینى تعالیم هم میان، این در هست. مطر  مختلفى اصو  آن به

 آوری تاا   سطح ارتقاى سبب که مهمى عوامل از که دارند می اعلام اطمینان با روانشناسى

 در مهماى  آثار آوری، تا  است. یدین دستورا  به عمل شود می شان زندگی طو  در افراد

 و اجتمااعی  مقبولیات  هاا  آن ازجملاه  که داشت خواهد دنبا  به آرامش به دستیابى جهت

 پیادا  شایساتگی  فتنه، های شعله گشتن خاموش و آرام زندگی ایجاد مردمی، حمایت جلب

 رواباط  تقویات  دیگاران،  بخشش قدر  تقویت و افزایش ریاست، و مدیریت برای کردن

 هست. همت تولد آمیز، مسالمت همزیستی سرافرازی، و عز  افزایش عی،اجتما

 پیشین تحقیقات بر مروری
 دیویدساون -کوناور  آوری تاا   پرسشنامه اعتباریابی عنوان (1392) همکاران و یقربان

 فارسای  نساخه  پایاایی  و روایای  بررسی به پژوهشگران ،ایرانی دانشجویان از ای نمونه در

 پرداختناد.  ایرانای  دانشاجویان  بین در (CD-RISC) دیویدسون-ونورک آوری تا  پرسشنامه

 قابال  سازه روایی و بات کرونبا  )آلفای مطلو  پایایی از پرسشنامه این که داد نشان نتایج

 آوری تاا   بررسای ) عناوان  باا  (1395) رضاوی  و محمدی مطالعه .است برخوردار قبو 

 رابطاه  بررسای  باه  پژوهشاگران  ،(تحصیلی دعملکر با آن ارتباط و دبیرستانی آموزان دانش

 نتاایج  .پرداختناد  دبیرستانی آموزان دانش میان در تحصیلی عملکرد و آوری تا  سطح بین

 کاه  داشاتند  بهتاری  تحصایلی  عملکرد باتتر، آوری تا  سطح با آموزان دانش که داد نشان

 باا  (1397) نهمکاارا  و حساینیان  .است آموزشی موفقیت در آوری تا  مؤثر نقش بیانگر
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 باه  پژوهشاگران  ،(برخاوردار  و محاروم  منااطق  آموزان دانش در آوری تا  مقایسه) عنوان

 برخاوردار  و محروم مناطق در ساکن آموزان دانش بین آوری تا  سطح های تفاو  بررسی

 مواجهاه  رغم علی محروم مناطق آموزان دانش که داد نشان پژوهش این های یافته پرداختند.

 همتایاان  باه  نسابت  بااتتری  آوری تا  سطح از بیشتر، اجتماعی و اقتصادی های چالش با

 .بودند برخوردار برخوردار مناطق در خود

 کااهش  بار  آوری تا  های مهار  آموزش اثربخشی) عنوان با (1399) نوری و کریمی

 استرس سطح بر آوری تا  آموزشی برنامه تأثیر بررسی به پژوهشگران ،(تحصیلی استرس

 هاای  مهاار   آماوزش  کاه  داد نشاان  پاژوهش  ایان  نتایج پرداختند. دانشجویان یتحصیل

 گاروه  باا  مقایساه  در آزمایش گروه در تحصیلی استرس معنادار کاهش به منجر آوری تا 

 افازایش  در دینای  هاای  آماوزه  نقاش » عناوان  باا  (1400) همکاران و رضوانی شد. کنتر 

 در کاه  آماوزانی  داناش  کاه  دریافتناد  رانپژوهشاگ  ،«متوسطه مقطع آموزان دانش آوری تا 

 باا  مواجهاه  در بااتتری  آوری تاا   ساطح  داشاتند،  قارار  دینی منظم های آموزش معرض

 .دادند نشان شخصی و تحصیلی های چالش

 در مدرسااه باه  تعلاق  احسااس  حیااتی  نقاش  بررسای  باه  (2023) گرشااف  و سااتلر 

 کاه  طاولی  پاژوهش  ایان  .تپرداخا  19-کووید پاندمی دوران طی انآموز دانش آوری تا 

 مدرساه  باا  مثبت ارتباط احساس که داد نشان شد، انجام آمریکایی آموز دانش 1200 روی

 در را آوری تاا   نتاایج  واریاانس  از %43 تا (همساتن و معلمان با حمایتی روابط شامل)

 پولسان  یهاا  افتاه ی همچناین  .کناد  مای  تبیین گیری همه از ناشی های استرس با مواجهه

 )مانناد  یرفتاار -یشاناخت  یهاا  کیا تکن شاامل  که یبیترک مداخلا  که داد نشان (2022)

 و معلماان  آماوزش  )مانناد  یطیمح یها تیحما همراه به مسئله( حل و یشناخت یبازساز

 شیافازا  در را ریتاأث  نیشاتر یب 0.61 اثار  انادازه  باا  هستند، همساتن( یگریمرب یها برنامه

 یطاول  پاژوهش  باه  توجاه  باا  (2022) همکاران و نویلسو .دارند موزانآ دانش یآور تا 
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 یبارا  ژهیا و باه  ش،ینماا  و یقیموس ،ینقاش مانند یهنر یها تیفعال که ندداد نشان ساله سه

 .شود یم یعاطف یآور تا  معنادار بهبود موجب بات، اضطرا  سطح با آموزان دانش

 در یساتم یندسچ یآور تاا  » عناوان  باا  (2021) همکاران و Ungar یالملل نیب مطالعه

 پاژوهش  نیا شد. انجام مختلف کشور 11 از نوجوان 2453 یرو بر «یفرهنگ نیب یا نمونه

 و معلماان  باا  روابط تیفیک خانواده، تیحما مانند یطیمح و یستمیس عوامل که داد نشان

 و یلا  .یفارد  یهاا  یژگا یو تاا  دارناد  نوجواناان  یآور تا  بر یتر یقو ریتأث مدرسه، جو

 یمعناادار  طاور  به یمیت یها ورزش در منظم مشارکت که دارند می بیان (2021) همکاران

 ماارش  و ماارتین  .شاود  یما  آموزان دانش یاجتماع یآور تا  یها مهار  شیافزا موجب

 باه  تحصایلی  های چالش پذیرش و (Mindset) «ذهنی رشد» بر مبتنی های آموزش (2020)

 و تیاسام  .دهد افزایش درصد 35 تا ار تحصیلی آوری تا  تواند می آنها، از اجتنا  جای

 یماذهب  یهاا  برناماه  باا  مادارس  در که یآموزان دانش دارند می بیان نیز  (2019) همکاران

 .برخوردارند یروان یسازگار و یآور تا  باتتر سطو  از کنند، یم لیتحص منسجم

 تحقیق روش
 توجاه  با .،است  کمی روش توان می را مقاله موضوع تحصیل برای روش ترین مناسب

 باا  ابتدا شود. می استفاده ای کتابخانه مطالعه روش از نوعاً تحقیقا ، از گونه این در اینکه به

 اطلاعاا   آوری جماع  به ،شناسی روان و شناسی جامعه علم منابع و تألیفا  و کتب مطالعه

 نظار  آیه لف  به که روایاتی) یریتفس احادیث و قرآن آنگاه پرداخته، علم این در نیاز مورد

 دسات  رویکارد  باا  را است( شده لحا  روایا  به ناظر آیا  محتوای گاه و دارد مستقیم

 از بخشای  ساپس  قرارگرفتاه،  بارداری  نکتاه  و مطالعه مورد پیرامونی، موضوعا  به یافتن

 تحقیقاا   ابتادا  نیاز  آوری تاا   متغییار  خصاوص  در .ایام  کرده ستخراجا روایا  و آیا 

 باین  از آوری تاا   باا  مارتبط  مفااهیم  اساتخراج  از پاس  و گرفات  انجام تزم ای کتابخانه
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 شاد.  انتخا  دیویدسون و کانورز پرسشنامه آوری تا  خصوص در موجود های پرسشنامه

 spss افازار  نارم  توساط  نتاایج  و اجارا  هندویان شهید و هدی مدرسه دو در پرسشنامه این

 انآماوز  داناش  تماامی  شامل شپژوه آماری جامعه گرفت. قرار آماری وتحلیل تجزیه مورد

 هار  از نفار  30 تعاداد  ایان  از کاه  ؛باشاد  می هدی و هندویان مدرسه متوسطه مقطع هشتم

 مشخصاا   1 شاماره  جادو   در اداماه  در شاد.  انتخاا   آمااری  نموناه  عناوان  به مدرسه

 هار  کرونباا   آلفاای  میازان  2 شاماره  جدو  در است. شده آورده کامل طور به پرسشنامه

 متغیرهاای  3 شماره جدو  در و است آمده دست به عالی صور  به پایایی نمیزا و گویه

 است. شده معرفی پرسشنامه

 پرسشنامه های ویژگی. 1 جدول

 ویژگی توضی 

 ها گویه تعداد دارند وجود نیز ای گویه 2 و 1۰ تر کوتاه های نسخه - اصلی( )نسخه گویه 25

 دهی پاسخ مقیاس (درست =کامم4ً تا نادرست =کامم۰ً) ای نقطه 5 لیکرت

 اجرا زمان د یقه 5-1۰

 آوری تاب های حوزه زندگ معناداری تغییرات، پذیرش هیجانی، کنترل نفس، به اعتماد مشکمت، تحمل

 عامل هر هایگویه )پایایی( کرونباخ آلفای میزان 2. جدول

 پایایی تفسیر
 آلفای ضریب

 کرونباخ

 تعداد

 سؤالات
 آوری بتا عامل مرتبط سؤالات

 فردی شایستگی از تصور 10,11,12,16,17,23,24,25 8 0.82 عالی

 6,7,14,15,18,19,20 7 0.78  بول  ابل
 تحمل و غرایز به اعتماد

 منفی عاطفه

 روابط و تغییر پذیرش 1,2,4,5,8 5 0.71  بول  ابل

 کنترل 13,21,22 3 0.65 حدا لی

 به نیاز

 بازنگری
 معنوی تأثیرات 3,9 2 0.59

 پرسشنامه کل 25-1 25 0.89 عالی



 

 

26 

فصلنامه
 

مطالعات
 

منطقه
ای جهان اسلام
 | 

دوره
 

اول
 | 

شماره
 3 

| 
پاییز  

1404
 

 پرسشنامه متغیرهای معرفی. 3 جدول

 ردیف سؤال شماره متغیر نا  متغیر توضی 

 های  ابلیت و ها توانایی درباره فرد باور

 .ها چالش با مواجهه در شخصی

 شایستگی از تصور

 فردی

17, 23, 24, 25, 1۰, 

11, 12, 16 
1 

 منفی اناتهیج تحمل و شهود بر تکیه توانایی

 .(ناامیدی استرس، )مانند

 تحمل و غرایز به اعتماد

 منفی عاطفه

6, 7, 14, 15, 18, 

19, 2۰ 
2 

 و زندگی تغییرات به نسبت مثبت نگرش

 .فردی بین ارتباطات کیفیت

 و تغییر مثبت پذیرش

 روابط
8, 1, 2, 4, 5 3 

 و ها تکانه مدیریت خودتنظیمی، های مهارت

 .شرایط بر تسلط احساس
 4 22 ,21 ,13 کنترل

 تأثیر و معنویت با مرتبط تجربیات یا باورها

 ف زندگی بر آن
 5 9 ,3 معنوی تأثیرات

  آماری بررسی
 هاار مختلااف طبقااا  در را نمونااه توزیااع یااا پراکناادگی نحااوه توصاایفی آمااار در

 جااداو  از اسااتفاده بااا بخااش ایاان در (.140 :13۸7 )دواس، کناایم ماای بررساای متغیاار

 شااده آورده آوری تااا  عواماال حسااب باار آمااوزان دانااش پاسااخگویی واناایفرا توزیااع

 است.

 آوری تاب عوامل حسب بر دیه مدرسه پاسخگویی فراوانی توزیع .4 جدول

 آوری تاب عامل
 نمره

۰ 

 نمره

1 

 نمره

2 

 نمره

3 

 نمره

4 

 کل تعداد

 آموزان دانش

 30 5 8 10 5 2 فردی شایستگی از تصور

 عاطفه تحمل و غرایز به اعتماد

 منفی
1 4 9 10 6 30 

 30 8 12 7 3 0 روابط و تغییر پذیرش
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 آوری تاب عامل
 نمره

۰ 

 نمره

1 

 نمره

2 

 نمره

3 

 نمره

4 

 کل تعداد

 آموزان دانش

 30 4 8 10 6 2 کنترل

 30 3 5 10 8 4 معنوی تأثیرات

 آوری تاب عوامل حسب بر هندویان مدرسه پاسخگویی فراوانی توزیع .5 جدول

 آوری تاب عامل
 نمره

۰ 

 نمره

1 

 نمره

2 

 نمره

3 

 نمره

4 

 کل تعداد

 آموزان دانش

 30 5 7 9 6 3 فردی شایستگی از تصور

 عاطفه تحمل و غرایز به اعتماد

 منفی
2 5 8 9 6 30 

 30 7 10 8 4 1 روابط و تغییر پذیرش

 30 4 7 9 7 3 کنترل

 30 3 5 8 9 5 معنوی تأثیرات

 که: است آن از حاکی بات و اجد نتایج

 کاه  اناد  کارده  کساب  3 و 2 ی نماره  آماوزان  دانش بیشتر :فردی شایستگی از تصور 

 .است عامل این در آوری تا  متوسط سطح ی دهنده نشان

 (4 و 3) بااتتر  نمرا  سمت به نمرا  توزیع :منفی عاطفه تحمل و غرایز به اعتماد 

 عواطاف  تحمال  در آموزان دانش خو  نسبتاً توانایی ی دهنده نشان که است متمایل

 .است منفی

 ی دهناده  نشاان  کاه  دارناد  4 و 3 ی نماره  آماوزان  دانش اکثر :روابط و تغییر پذیرش 

 .است روابط و تغییرا  با خو  سازگاری

  3 و 2 ی نمره در اکثریت با است، متعاد  نسبتاً عامل این در نمرا  توزیع :کنتر. 

  کاه  شاود  مای  مشااهده  بیشاتر  عامل این در (1 و 0) تر پایین نمرا  :معنوی تأثیرا 

 د.باش آموزان دانش آوری تا  بر معنویت کمتر تأثیر ی دهنده نشان است ممکن
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 مدرسه اساس بر آوری تاب نمرات معیار انحراف و میانگین .6 جدول

 نمره حدا ل نمره حداکثر
 انحراف

 معیار

 نمره میانگین

 آوری تاب
 گروه کنندگان شرکت تعداد

 نمونه کل نفر 60 5۸.2 14.1 12 94

 هندویان شهید نفر 30 54.۸ 15.3 12 ۸4

 هدی نفر 30 61.6 12.1 23 94

 نماره  میاانگین  نموناه  کال  در کاه  است آن از حاکی 6 جدو  در آماده دست به نتایج

 باین  در آوری تاا   بااتی  باه  متوساط  سطح دهنده نشان که است 100 از 5۸.2 آوری تا 

 زیااد  نسابتاً  پراکنادگی  دهناده  نشان 14.1 معیار انحراف همچنین .باشد می کنندگان شرکت

 هنادویان  شاهید  مدرساه  کاه  اسات  آن بیاانگر  مدرسه هر در تفکیکی جنتای .است نمرا 

 نشاان  (15.3) بااتتر  معیاار  انحاراف  .دارد هدی مدرسه به نسبت (54.۸) تر پایین میانگین

 هادی  مدرساه  در و ؛دارد وجود مدرسه این آموزان دانش نمرا  در بیشتری تنوع دهد می

 بهتار  و تار  همگن عملکرد دهنده نشان (12.1) کمتر معیار انحراف و (61.6) باتتر میانگین

 شده داده زیرنمایش ای دایره نمودار در میانگین از امده دست به نتایج .است آوری تا  در

 .است
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 اساات دار معناای مدرسااه دو بااین میااانگین اخااتلاف کااه اساات آن بیااانگر نمااودار

 میااانگین طاور  بااه هادی  مدرساه  آمااوزان داناش  و (p=0.049 باا  مسااتقل t آزماون  طباق )

 .دارند بیشتری آوری تا  12.4٪

 پژوهش رضیاتف بررسی
 :است زیر شر  به فرعی فرضیه پنج و اصلی فرضیه یک شامل پژوهش این

 هادی  ی مدرساه  دو آماوزان  داناش  آوری تاا   نمارا   میاانگین  باین  :اصلی فرضیه

 .دارد وجود داری معنی تفاو  هندویان شهید و

 :فرعی های فرضیه

 ی مدرسااه آمااوزان دانااش نماارا  میااانگین فااردی، شایسااتگی ی مؤلفااه نظاار از .1

 هناادویان شااهید ی مدرسااه آمااوزان دانااش از باااتتر معناااداری طااور بااه هاادی

 .است

 هادی  ی مدرساه  آماوزان  داناش  نمارا   میاانگین  منفای،  عاطفاه  ی مؤلفاه  نظر از .2

 .است هندویان شهید ی مدرسه آموزان دانش از باتتر معناداری طور به

 هادی  ی مدرساه  آماوزان  داناش  نمارا   میاانگین  تغییار،  پاذیرش  ی فهمؤل نظر از .3

 .است هندویان شهید ی مدرسه آموزان دانش از باتتر معناداری طور به

 بااه هاادی ی مدرسااه آمااوزان دانااش نماارا  میااانگین کنتاار ، ی مؤلفااه نظاار از .4

 .است هندویان شهید ی مدرسه آموزان دانش از باتتر معناداری طور

 بااه هاادی ی مدرسااه آمااوزان دانااش نماارا  میااانگین معنویاات، ی مؤلفااه نظاار از .5

   .است هندویان شهید ی مدرسه آموزان دانش از باتتر معناداری طور

 اسات.  شاده  اساتفاده  عااملی  تحلیال  و t آزماون  از تحقیاق  فرضایا   سانجش  بارای 

 است. شده آورده قابل زیر جدو  در آمده دست به نتایج
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 مستقل t آزمون با مدرسه دو بین آوری تاب عوامل تنمرا میانگین مقایسه .7 جدول

 هندویان شهید

 ± )میانگین

 (معیار انحراف

 هدی

 ± )میانگین

 انحراف

 (معیار

 آوری تاب عامل مرتبط سؤالات t آزمون نتایج

15.2 ± 3.8 
17.6 ± 

2.9 

t(58)=2.87, 

p=0.006** 
10,11,12,16,17,23,24,25 

 از تصور

 فردی شایستگی

12.4 ± 4.1 
14.3 ± 

3.5 

t(58)=1.96, 

p=0.055 
 به نزدیک)

 (دار معنی

6,7,14,15,18,19,20 

 غرایز به اعتماد

 عاطفه تحمل و

 منفی

9.8 ± 2.7 
11.2 ± 

2.3 

t(58)=2.25, 

p=0.028* 
1,2,4,5,8 

 و تغییر پذیرش

 روابط

6.5 ± 1.9 7.3 ± 1.6 
t(58)=1.82, 

p=0.074 
 کنترل 13,21,22

3.1 ± 1.2 3.4 ± 1.0 
t(58)=1.12, 

p=0.268 
 معنوی تأثیرات 3,9

 

 و (p=0.006) فاردی  شایساتگی  از تصاور  عامال  در :کاه  اسات  آن از حاکی های یافته

 طاور  به و دارد وجود (p<0.05) دار معنی تفاو  هدی مدرسه در (p=0.028) تغییر پذیرش

 ودار معنای  باه  نزدیاک  تفااو   .(p=0.055) منفی عاطفه تحمل عامل .بود باتتر داری معنی

 عامال  کاه  معناسات  بادان  این بودند.دار معنی تفاو  بدون عوامل معنوی تأثیرا  و کنتر 

 تغییار  پاذیرش  عامال در و (باتتر %16≈ )هدی دارد را اختلاف بیشترین :فردی شایستگی

 همچناین  .دادناد  نشاان  تغییارا   باا  مواجهه در بیشتری پذیری انعطاف هدی آموزان دانش

 .نیست دار معنی تفاو  ولی است، باتتر هدی میانگین چهاگر کنتر  عاملدر

 یریگ جهینت
 آماوزان  داناش  آوری تا  میزان بر دینی های آموزه تأثیر مقایسه باهدف حاضر پژوهش
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 رویکارد  باا  هادی  مدرساه ) متفاو  آموزشی های گرایش با مدرسه دو در متوسطه مقطع

 مطالعاه  ایان  هاای  یافتاه  .شاد  انجام (عادی مدرسه عنوان به هندویان شهید مدرسه و دینی

 تغییار  پاذیرش  و فاردی  شایساتگی  هاای  مؤلفه در هدی مدرسه آموزان دانش که داد نشان

 فرضایا   با نتایج این .داشتند هندویان شهید مدرسه آموزان دانش به نسبت باتتری نمرا 

 آماوزان  داناش  آوری تاا   تقویت بر را دینی های آموزه مثبت تأثیر و است همسو پژوهش

 نظری مبانی و پیشین تحقیقا  چارچو  در پژوهش این های یافته ادامه، در .کند می تأیید

 .گیرد می قرار موردبحث

 آوری تاب بر دینی های آموزه تأثیر
 تواناد  مای  دینای  گارایش  باا  آموزشای  محایط  که دهد می نشان پژوهش این های یافته

 باا  نتیجاه  ایان  .کناد  عمال  آموزان دانش آوری تا  تقویت در محافظتی عامل یک عنوان به

 (2019) همکااران  و اسامیت  و (1400) همکاران و رضوانی تحقیق مانند پیشین مطالعا 

 .اناد  کارده  تأکیاد  آوری تا  افزایش در دینی های آموزش مثبت نقش بر که دارد همخوانی

 تاا  کنند می کمک آموزان دانش به اخلاقی، و معنوی های چارچو  ارائه با دینی های آموزه

 پاذیرش  و توکال  صابر،  مانناد  مؤثرتری سازگاری های مکانیسم از ها، چالش با مواجهه در

 تأکیاد  ماورد  دینی متون در که حلم و صبر مانند مفاهیمی مثا ، عنوان به .کنند استفاده تغییر

 دخاو  آراماش  دشوار شرایط در چگونه که بیاموزند آموزان دانش به توانند می اند، قرارگرفته

 .بیابند منطقی های حل راه و کرده حف  را

 آوری تاب های مؤلفه در تفاوت
 و فاردی  شایستگی های مؤلفه در هدی مدرسه آموزان دانش که داد نشان پژوهش نتایج

 تفااو   معناوی  تاأثیرا   و کنتار   هاای  مؤلفه در اما داشتند، بهتری عملکرد تغییر پذیرش

 کاه  باشاد  ایان  دهناده  نشاان  تواناد  مای  ها یافته ینا .نشد مشاهده مدرسه دو بین معناداری
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 پاذیری  انعطااف  و خودکارآمدی مانند آوری تا  درونی های جنبه بر بیشتر دینی های آموزه

 تاأثیر  تحت است ممکن محیطی کنتر  مانند بیرونی های مؤلفه که درحالی گذارند، می تأثیر

 باا  نتیجاه  ایان  .گیرناد  قرار شخصیتی های ویژگی یا خانواده حمایت مانند دیگری عوامل

 ساازه  یاک  آوری تاا   داد نشاان  کاه  اسات  همساو  (1392) همکااران  و قرباانی  مطالعه

 .دارند نقش آن گیری شکل در مختلفی عوامل و است چندبعدی

 نهایی بندی جمع
 آوری تلااب  میلازان  بلار  دینی های آموزه تأثیر تطبیقی بررسی هدف با حاضر پژوهش

 گرفات.  انجام  م شهر هدی و هندویان شهید مدرسه دو در متوسطه مقطع آموزان دانش

 در معنااداری  تفااو   آماوز  داناش  گروه دو بین که داد نشان ها داده تحلیل از حاصل نتایج

 کاه  هدی مدرسه آموزان دانش مشخص، طور به دارد. وجود آوری تا  های مؤلفه از برخی

 (p=0.006) فردی شایستگی های همؤلف در کردند، می تحصیل تر دینی گرایش با محیطی در

 کنتلارل  های مؤلفه در که حالی در کردند، کسب باتتری نمرا  (p=0.028) تغییر پذیرش و

 .نشد مشاهده معناداری تفاو  معنوی تأثیرات و

 ارتقاای  در تواناد  مای  دینی آموزش نوع و آموزشی محیط که دهد می نشان ها یافته این

 باا  دینای  هاای  ارزش بر مبتنی های آموزش واقع، در باشد. تأثیرگذار آوری تا  ابعاد برخی

 افازایش  موجاب  خادا،  به اعتماد و توکل صبر، بر تکیه فردی، های توانایی به باور تقویت

 و ماذهبی  فضاای  باا  هادی  مدرسه همچنین، شوند. می مشکلا  و استرس با مقابله توان

 مثبات  ساازگاری  و اجتمااعی -یروانا  های مهار  رشد به احتماتً خود تربیتی های برنامه

 .است کرده بیشتری کمک آموزان دانش

 تواناد  مای  هنادویان  شاهید  مدرساه  در آوری تاا   نمارا   باودن  تار  پاایین  مقابل، در

 هاای  محایط  در ای مقابلاه  هاای  مهاار   و دینای  هاای  مؤلفاه  تقویت به نیاز ی دهنده نشان
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 همکااران،  و رضاوانی  مانناد ) پیشاین  مطالعا  با پژوهش های یافته باشد. عادی آموزشی

 اناد  داده نشاان  کاه  اسات  همساو  ( Smith et al., 2019 ؛1395 رضاوی،  و محمدی ؛1400

 روانای  های آسیب کاهش و آوری تا  ارتقای در مؤثری نقش معنوی و دینی های آموزش

 .دارند نوجوانان

 در لکلاه ب معنلاوی،  بعد در تنها نه دینی های آموزه که دهد می نشان نتایج مجموع، در

 دینای  تربیت به توجه لذا .اثرگذارند نیز آموزان دانش اجتماعی و روانی سازگاری بهبود

 و تحصایلی  اضاطرا   روانی، های آسیب برابر در پیشگیرانه رویکرد یک عنوان به تواند می

 .گیرد قرار استفاده مورد ها بحران مدیریت در ناتوانی

 کاربردی پیشنهادهای
 وپارورش  آماوزش  وزار :دینلای  هلاای  آموزه بر مبتنی زشیآمو های برنامه طراحی .1

 و خشام  کنتار   توکال،  صبر، زندگی، های مهار  که کند تدوین هایی برنامه تواند می

 .دهد آموزش روایی و قرآنی مفاهیم قالب در را امیدواری

 بارای  آموزشای  منظم های دوره اجرای :مدارس در آوری تاب های کارگاه برگزاری .2

 تقویات  باه  تواناد  مای  «سانت  و قارآن  منظار  از آوری تا » محوریت اب آموزان دانش

 .کند کمک اخلاقی و روانی های مؤلفه

 شناسای  روان های آموزش از باید مدارس مشاوران :مدرسه مشاوران نقش تقویت .3

 تاا  کنناد  اساتفاده  گروهای  یاا  فاردی  مشاوره جلسا  در دینی های آموزه و گرا مثبت

 .دهند ارتقا را آموزان دانش ای مقابله های مهار 

 مانناد  معناوی  مراسام  برگازاری  :معنلاوی  و حمایتی آموزشی های محیط ایجاد .4

 تواناد  مای  همیااری  هاای  گاروه  و فرهنگای  مساابقا   اخلاقی، جلسا  قرآن، قرائت

 .دهد افزایش را آموزان دانش نفس اعتمادبه و آرامش تعلق، احساس
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 انتقاا   در خاود  نقاش  باا  باید ها دهخانوا :دینی آوری تاب زمینه در والدین آموزش .5

 آموزشای  هاای  نشست برگزاری شوند. آشنا فرزندان روانی تربیت و دینی های ارزش

 .شود می توصیه زمینه این در والدین برای

 و بیشاتر  ی نموناه  حجام  با آینده های پژوهش شود می پیشنهاد :تکمیلی های پژوهش .6

 خانوادگی و اقتصادی فرهنگی، هایمتغیر نقش تا شود انجام کشور مختلف مناطق در

 .گردد بررسی آوری تا  و داری دین میان رابطه در

 دینای  های آموزش ترکیب :روانی آموزی مهارت های برنامه با دینی های آموزه تلفیق .7

 تواناد  مای  اساترس،  مادیریت  و آگااهی  ذهان  رفتاردرماانی،  مانند علمی های روش با

 .دهد یشافزا را آوری تا  های آموزش اثربخشی
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 منابع فهرست
 .کریم قرآن

 .البلاغه نهج

 غاا  یتبل دفتار  انتشاارا   قام:  (.3 )ج. اللغاه  سییمقاا  معجام  (.137۸) .حمدا فارس،  ابن

 قم. هیعلم حوزه یاسلام

 دار انتشاارا   قام:  (.2 )ج. الکلم درر و الحکم غرر (.1375) .محمد بن عبدالواحد ،یآمد

 .یاتسلام الکتا 

 در یورزشا  تیا موفق باا  یکوشا  وساخت  یآور تاا   رابطه (.13۸7) یدعلمحم بشار ،

 .معاصر یروانشناس ورزشکاران،

 وهاوش  یجاان یه هاوش  باا  رابطاه  در یآور تاا   یا واسطه نقش (.13۸6) بهرام جوکار،

 .سوم نشر معاصر. یروانشناس مجله .یعموم

 در یورآ تااا  سااهیمقا (.1397) فاطمااه ،یرضااو و ،یعلاا ،یمحمااد ن،یمیساا ان،ینیحساا

 .65-7۸ (،3)7 مدرسه، یروانشناس فصلنامه «.برخوردار و محروم مناطق آموزان دانش

 دوم(. )چااپ  یاجتمااع  علوم در یکم پژوهش یها روش و یمبان (.13۸7) .دیوید دواس،

 سمت. انتشارا  تهران:

 تهاران:  (.1 )ج. القارآن  بیا غر یفا  المفردا  (.1363) .محمد بن نیحس ،یاصفهان راغب

 .یمرتضو ارا انتش

 .(13۸7) ،یمهار  ،یمانیسل محسن، ،یریام عاد ، ،یزارع ،یعل ،ینوروز رضا،یعل ،یرستم

 و تیجنسا  یکننادگ  کنتار   نقاش  باا  روان سالامت  و یشغل یفرسودگ رابطه یبررس

 ،.4 و 3 شماره ،5 دوره ران،یا کار سلامت فصلنامه ،ییابتدا نیمعلم نیب در یآور تا 

 .رشد راه انتشارا  تهران: .دیعم یفارس فرهن  .(1393) نیغلامحس د،یعم

 دکتار  :قیا تحق ،966 صافحه  ،2 جلاد  ن،یالعا  کتا  ق(، 1409) احمد بن لیلخ ،یدیفراه
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