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 آوريتاب ميزان بر ديني هايآموزه تأثير  تطبيقي بررسي

  قم  متوسطه مقطع انآموزدانش

  هدي)  مدرسه و  هندويان شهيد (مدرسه

  ١احمدي مهدي 

  ٢ مسجدي   زهراسادات

  

  چکیده 

  محسـوب   زنـدگي   تهديـدهاي   و   نيازها   با   انسان   سازگاري   بنيادين   عوامل   از   آوري تاب 

  نشـان  واكـنش  مشـكلات  برابـر   در   صـبور   و   منطقـي   آرام،   صورت به   افراد   برخي   شود. مي 

  توجـه   بـا   شـكنند. مي   هم   در   سرعت   به   و   بوده   پذير آسيب   ديگر   برخي   كه درحالي  دهند، مي 

  آوري تاب   سطح   تواند مي   ها آموزه   اين   به   عمل   آوري، تاب   هاي مؤلفه   بر   اسلام   دين   تأكيد   به 

  بـين  در  آن  ابعـاد  و  آوري تـاب  سـطح  مقايسـه  هـدف  بـا  پـژوهش   ايـن   دهـد.   افزايش   را 

  مدرسـه  و  دينـي  گـرايش  بـا  هدي  (مدرسه  قم   شهر   در   مدرسه   دو   هشتم   پايه   آموزان دانش 

 

  mahmadiu.shirazu.ac.ir . ، شيراز، ايران شيراز  دانشگاه   حديث   و   فقه   گروه  ، دانشيار .  ١

 z_S_masjedy@yahoo.com    ، قم، ايران. پرورش   و   آموزش   دبير   و   قم  نور   پيام   دانشگاه  ، استاد .  ٢
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  پـنج   بـا   CD-RISC  استاندارد   پرسشنامه   از  شد.  انجام  عادي)  مدرسه  عنوان به  هندويان  شهيد 

  معنـوي)  تـأثيرات  و  كنتـرل   تغييـر،   پـذيرش   منفـي،   عاطفه   تحمل   فردي،   (شايستگي   عامل 

  آمـاري   جامعـه  و  بوده  تحليلي - توصيفي  و  اي كتابخانه  نوع  از  حاضر  مطالعه  گرديد.  استفاده 

  و  SPSS افـزار نرم  از  اسـتفاده  با  ها داده  بود.  مدرسه)  هر   از   نفر   ٣٠(   آموز دانش   ٦٠  شامل   آن 

  تحليـل  كرونبـاخ  آلفـاي  ضـريب   و   مستقل   t  آزمون   عاملي،   تحليل   شامل   آماري   هاي روش 

  كـه   داد   نشـان   ها يافتـه   .شـد   تأييـد   ٠.٨٩  كرونباخ   آلفاي   ضريب   با   پرسشنامه   پايايي   شدند. 

  تغييـر  پـذيرش  و  (٠٫٠٠٦=p) فـردي  شايسـتگي  هاي مؤلفـه  در  هـدي  مدرسه   آموزان دانش 

(p=٠٫٠٢٨)   و   كنتـرل   هاي مؤلفـه   در   مدرسه   دو   بين   همچنين،   كردند.   كسب   بالاتري   نمرات  

  عـاملي پنج  سـاختار   نيـز   عـاملي   تحليـل   نشـد.   مشـاهده   معنـاداري   تفاوت   معنوي   تأثيرات 

  آوري تـاب  ابعـاد  برخـي  بـر  توانـد مي   آموزشـي   محـيط   نتيجه،   در   كرد.   تأييد   را   پرسشنامه 

  مدرسـه   در   آوري تـاب   تقويـت   بـراي   آموزشي   هاي برنامه   شود مي   پيشنهاد   باشد.   تأثيرگذار 

  . گردد   طراحي   هندويان 

    : ها دواژه ي كل 

  . مدرسه   آموزان، دانش  ديني،   هاي آموزه   ، CD-RISC  پرسشنامه   آوري، تاب 
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  مسئله   بیان   و   مقدمه 

  ها آن   كمك   به   فرد   كه   است   رواني   و   فردي   هاي ظرفيت   از   اي مجموعه   شامل   آوري تاب 

  ي تجربـه   در   حتـي   و   نشـود   ديدگي آسـيب   دچار   و   كند   مقاومت  دشوار  شرايط  در  تواند مي 

  عبـارت   بـه   بخشـد.   ارتقـاء   شخصيتي   لحاظ   به   را   خود   بحراني   يا   آفرين مشكل   شرايط   اين 

  دهد   توضيح   خواهد مي   كه   دانست   شناختي روان   مفهومي   توان مي   را   آوري تاب   و   صبر   بهتر، 

  تنها نـه  آوري تـاب  اوصـاف  ايـن  بـا  آينـد. مي  كنـار  غيرمنتظره   هاي موقعيت   با   چگونه   افراد 

  و  حفـظ  آن  از  تـر مهم  بلكـه  مشـكل،  با  برخورد  در  فرد  سازگاري   و   تحمل   قدرت   افزايش 

  و   ها دشـواري   بـا   تـا   سـازد مي   توانمنـد   را   افـراد   آوري تـاب   اسـت.   روانـي   سلامت   ارتقاء 

  ايـن  از  حتـي  و  ببيننـد  آسـيب  اينكـه  بـدون  شـوند،  رو روبـه  شـغلي  و  زندگي   ناملايمات 

  كنند.   استفاده   خود   شخصيت   رشد   و   شكوفايي   براي   ها موقعيت 

  يـا  و  نشـدند  ديـده  يا  كه  ي هاي آموزه  دارد؛  آوري تاب  حوزه  در   فراواني   هاي آموزه   دين، 

  پيـروان  بـه  رابطـه  ايـن  در  را  فراواني  هاي آموزه  دين   اولياي   رو ازاين   نشدند.   فهم   درستي به 

  زنـدگي  در  اي ويـژه  بسـيار  نقـش  كـه  است  آوري تاب  ها آموزه  آن  از  يكي  . اند خودآموخته 

  عنـاويني   بـا   (ع)   اطهـار   ائمـه   و   (ص)   خـدا   رسـول  كريم،  قرآن  نگاه  از  مهم  اين  دارد  افراد 

  اسـت   آن   پـژوهش   هدف   است.   شده   خودآموخته   پيروان   به  ...  و  مدارا  صبر،  حلم،  همچون 

  ايـن  تـأثير  درنتيجـه  و  كنـد  ارائـه  را  هـا آموزه  اين  از  بخشي  اي كتابخانه  روش  طريق   از   كه 

  و   عادي   مدرسه   عنوان به   هندويان   مدرسه   دو   ان آموز دانش   آوري تاب   ميزان   در   را   ها آموزش 

 دهد.   قرار   بررسي  مورد  ديني   هاي گرايش   با   مدرسه   عنوان به   هدي   مدرسه 

  روبـرو  آموزشـي  و  اجتمـاعي  رواني،  متعدد  هاي چالش  با  نوجوانان  كه   امروز   دنياي   در 

  موفقيـت  و  روان   سـلامت   حفـظ   در   عوامـل   تـرين مهم   از   يكي   عنوان به   آوري تاب   هستند، 

  و  مشـكلات  بـا  مقابلـه  بـراي  فرد  توانايي  يعني  آوري، تاب  شود. مي  شناخته  ها آن  تحصيلي 

  دينـي  هـاي آموزه  ازآنجاكه  زندگي.  فشارهاي  با  مواجهه  از  پس  تعادل  وضعيت  به  بازگشت 
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  كننـد،   كمك   ها سختي   با   مواجهه   در   افراد   به   اخلاقي،   و  معنوي  راهكارهاي  ارائه  با  توانند مي 

  مقطـع   آمـوزان دانش   آوري تـاب   ميـزان   بـر   ها آموزه   اين   تأثير   بررسي   دنبال   به   پژوهش   اين 

 .است  قم   شهر   در   هدي   و   هندويان   شهيد   مدرسه   دو   در   متوسطه 

  تغييـرات  بـا  همـراه  نوجـواني  دوره  اولاً،  :است   اهميت   حائز   جهت   چند   از   مطالعه   اين 

  شـود. مي   افسـردگي  حتـي  و  اضـطراب  اسـترس،  بـه  منجـر  گاه  كه  است  رواني  و  جسمي 

  بـه  دهنـد،   افـزايش   را   نوجوانان   آوري تاب   توانند مي   كه   ديني   تعاليم   مانند   عواملي   شناسايي 

  دو   مقايسـه  بـا  ثانيـاً،  .كنـد مي  كمـك  هـا آن  روان  سـلامت  ارتقـاي  بـراي  بهتر  ريزي برنامه 

  هـا روش  كـدام  كه   دريافت   توان مي   دارند،   تفاوت   ديني   آموزش   هاي شيوه   در   كه   اي مدرسه 

  آموزشـي  نظام  اندركاران دست  به  توانند مي  ها يافته  اين  هستند.  مؤثرتر   آوري تاب   تقويت   در 

 .كنند  كمك   برنامه فوق   و  درسي   هاي برنامه   طراحي   در 

  هـاي آموزه  از  غنـي   فضايي   ايران،   مذهبي   مراكز   ترين مهم   از   يكي   عنوان به   قم   شهر   ثالثاً، 

  آوري تـاب   بـر   معنـوي   فضـاي   اين   چگونه   كه   دهد   نشان   تواند مي   پژوهش   اين   دارد.   ديني 

  آموزشـي   مختلـف   رويكردهـاي   بـا   مـدارس   بين   تفاوتي   آيا   و   گذارد مي   تأثير   آموزان دانش 

  در  آموزشـي  گذاران سياست  به  تواند مي  تحقيق  اين  نتايج  اين،  بر   علاوه   خير.   يا   دارد   وجود 

  الگـويي   عنوان بـه  حتـي  و  رسـاند  ياري  ديني  هاي ارزش  بر  مبتني  تربيتي  هاي برنامه  تدوين 

 .گيرد   قرار   استفاده   مورد  كشور   مناطق   ساير   براي 

  روبـرو  فرهنگـي  و  هـويتي  هـاي چالش  بـا  جـوان  نسل  كه  شرايطي  در  ديگر،   سوي   از 

  ايرانـي - اسـلامي  هويـت  حفـظ  بـه  تواند مي  ديني  تعاليم  طريق  از  آوري تاب   تقويت   است، 

  جنبـه   از   تنها نـه   پـژوهش   ايـن   كند.   كمك  اجتماعي  هاي آسيب  از  پيشگيري  و  آموزان دانش 

  نيـز   كـاربردي   ازنظـر   بلكـه   پـردازد، مي   آوري تـاب   و   داري ديـن   بـين   رابطه  درك  به  علمي 

  .دهـد   ارائـه   آموزشـي   ريزان برنامـه   و  والـدين  مربيـان،  بـراي  عملـي  راهكارهـاي  تواند مي 

  و   ديـن   شناسـي روان   حـوزه   در   آينـده   تحقيقات   براي   مبنايي   تواند مي   مطالعه   اين  ، درنهايت 
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  توجـه   با   بردارد.   كشور   تربيت  و  تعليم  نظام  بهبود  جهت  در  مؤثر  گامي  و  باشد  ديني  تربيت 

  اهميـت   داراي   عملـي   جنبـه   از   هـم   و   نظـري   ازنظـر   هـم   حاضـر   پـژوهش   ابعـاد،   اين   به 

  .است   توجهي قابل 

  نظری   مبانی 

 آوری تاب   مفهوم 

  حيطــه   در   نــاگوار   شــرايط   بــا   موفــق   مقابلــه   پويــاي   فرآينــد   يــك   عنوان بــه   آوري تــاب 

  كـه  شـده  معلـوم  تحقيـق  از  اسـتفاده  بـا   است،   قرارگرفته   موردمطالعه   تحولي،   شناسي روان 

  طـولي   مطالعـات   در   دارد.   وجود   آوري تاب   گرايي عمل   و   تعريف   مورد   در   فراواني   مباحث 

  بـه  افراد  اين  از  درصدي  گرفته، انجام  پرخطر  هاي جمعيت  در  رويكرد   اين   چارچوب   در   كه 

  محققـان   ماندنـد. مي   سـالم   نيـز   بيشـتري   درصد  اما  شدند، مي  مبتلا  هايي آسيب  و  مشكلات 

  دادنـد، نمي   نشـان   را   نـامطلوب   پيامـدهاي   پرخطـر،  و  نـاگوار  شرايط  در  كه  افراد  اين  براي 

  انـد. كاربرده به   سرسخت   و   استرس   برابر   در   مقاوم   ناپذير، آسيب   مثل   گوناگوني   اصطلاحات 

  و   عـاطفي   هيجـاني،   مثبـت   پيامـدهاي   نـوعي   را   آوري تـاب   ) ٢٠٠٠(   ١وكبـر   سيچني   لوتار 

  بـه  بازگشت  آوري تاب  كه   داشت   باور   ) ١٩٩١(   ٢كامپفر   . ) ١٣٨٤  (محمدي،   داند مي   شناختي 

  موجـب  رو ازاين  و  است  تهديدكننده  شرايط   در   بالاتر   سطح   تعادل   به   رسيدن   با   اوليه   تعادل 

  كـه   كنـد مي   اشـاره   نكتـه   ايـن   بـه   كـاميفر   حال درعين   شود. مي   زندگي   در   موفق   سازگاري 

  عنـوان  بـا  هـم  و  آيد  شمار  به   آوري   آب   تاب   پيامد   تواند مي   هم   زندگي   با   مثبت   سازگاري 

  گفتـه   موفق   انطباقي   به  آوري  آب  تاب  شود  موجب  را  آوري تاب  از  بالاتري  سطح  آيند پيش 

  اين   كه   گردد مي   آشكار   ساز   ناتوان   و   جانكاه   هاي استرس   و   مصائب   آوردگاه   در   كه   شود مي 

 

١. Lotar Siczény & Kober 
٢. Kaempfer 
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  و  خطرسـاز  عوامـل  بـين  پيچيـده   تعامـل   مسـتلزم   كه   است   اي سازه   پويايي   گر بيان   تعريف 

  خـرد   گيري اندازه   براي   روش   عنوان به   را   آوري تاب   هم   ) ٢٠٠٦(   ١استكونور   . كننده محافظت 

  تهيـه  فـرد  روانـي  سـلامت   كـه   عواملي   و   زا استرس   عوامل   و   زا استرس   عوامل   با   مقابله   در 

  . ) ١٣٨٨  همكاران،   و   است(رستمي  كرده   تعريف   كند مي 

  كـه   اسـت   شخصـيتي   صـفت   يك   آوري تاب   كه   دارند مي   بيان   )، ١٩٩٦(   ٢كرمن  و  بلوك 

  ي وسـيله به   حالـت   ايـن   نمايـد.   غلبـه   بيروني   و   دروني   هاي استرس   بر  سازد مي  قادر  را  فرد 

  طـول   در   آوري تـاب   آيـد. مي   وجـود   به  خارجي  هاي حمايت  همچون  دفاعي  هاي مكانيسم 

  سـازه   باشـد.   نداشـته  حضـور  هـم  و  باشـد  حضورداشـته  توانـد مي  هم  فرد  زندگي  دوران 

  حـاد،   هاي اسـترس   بـا  مواجهـه  در  آميز موفقيـت  سازگاري  براي  افراد  توانايي  به  آوري تاب 

  شـناختي روان   بهزيستي   سريع   آوردن   دست   به   يا   حفظ   مزمن،   ناگوار   شرايط   زا، آسيب  وقايع 

  نيرويـي  يـا  فرآيند  يك   عنوان   با   را   آوري تاب   مفهوم   محققان   است.   مربوط   حياتي،   تعادل   و 

  حسـاب به  دهـد، مي  افـزايش  را  نگرانـي  هنگـام  و  نـاگوار  شـرايط  در  شـخص   تحمـل   كه 

  بهبـود   براي   توانايي   يك   عنوان به   را   آوري تاب   ) ٢٠٠٩(   ٣اينون   مك   و   آليستر   مك   آورند. مي 

  همچنـين  هـا آن  انـد. كرده  توصـيف  افراد،  زندگي  در  مشكلات  بر  غلبه   و   ناگوار   شرايط   در 

  از   اي مجموعـه   تا   دارند   تمايل   دهند مي   نشان  آوري تاب  خود  از  كه  هايي گروه  افراد  معتقدند 

  را  هـا آن  خصوصـيات  و  هـا ويژگي  ايـن  كـه  آورند  دست  به  را  خصوصيات   و   هاي ويژگي 

  بـين  تعامـل  شـامل  آوري تـاب  كننـد. مي  مجهـز  زندگي  در  موجود  مشكلات  بر   غلبه   براي 

  ). ١٣٨٦  (جوكار،   است   شخصي   هاي ويژگي   و   محيط   زا، تنش   محرك 

  موفقيـت   مقابلـه   پيامد   يا   توانايي،  فرآيند،  «يك  را  آوري تاب  ) ١٩٩١(  ٤ماستن  و  گارمزي 

  در   مثبـت   مقابلـه   آوري، تـاب   ديگر بيان بـه   انـد. نموده   تعريـف   تهديدكننـده»،   شرايط  با  آميز 
 

١. StKonor 
٢. Bellock & Kerman 
٣. McAllister & McAnnon 
٤. Garmezy & Masten 
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  شـرايط   يـا   ها آسـيب   برابـر   در   پايداري   تنها   آوري، تاب   البته   است.   ناگوار  شرايط  به  واكنش 

  بلكـه  باشـد، نمي  خطرنـاك  شـرايط  بـا  رويـارويي  در  انفعـالي  حالتي  و  نيست   تهديدكننده 

  توانمنـدي   آوري، تاب   گفت   توان مي   است.   خود   پيراموني   محيط   در   سازنده   و   فعال   شركت 

  ). ١٣٨٧  بشارت، ( است   خطرناك   شرايط  در  رواني،  – زيستي   تعادل   برقراري  در  فرد 

  صبر   مفهوم 

  واژه   نقـيض   اسـت.   دانسـته   صـبر   را   مومنان   و   پيامبران   صفات   از   يكي  قرآن  در  خداوند 

  ، ٢ ج  ، ١٤٠٩احمـد،  ابـن  اسـت(خليل  تـابي بي  معناي  به  كه  است  جزع  عربي  زبان  در  صبر 

  نشـان  را  خـودش  وجـودش  همـه  در  تـابي  بـي  ايـن  كند، مي  تابي بي   كه   كسي   . ) ٩٦٦  ص 

  آرام   شـكيبايي،   به  را  صبر  نيز  عميد  فرهنگ  هاست. آن  جمله  از  كردن  ناله  و  فزع  كه  دهد مي 

  كـردن،   تحمـل   صـبر،   معناي   به  نيز  را  شكيبايي  و  اند كرده  ترجمه  بردباري  و  تحمل  گرفتن، 

  . اند كرده  معني   بردباري   و  گرفتن   آرام 

  اسـت   صـبر   معناي   از   يكي   كه   شده   گرفته   سخت   سنگ   از  واژه  اصل  كه  رسد مي  نظر  به 

  گفتـه  صـبر  نيـز  اسـت،  تـر  سـخت   طبيعـي   طـور   بـه   كه   چيزي   بالايي   به   اساس   همين   بر 

  سـخت  و  محـدوده  يك  در  بازداشت  و  حبس  ) ٣٢٩ ص  ، ٣ ج   ، ١٣٧٨  فارس،   شود.(ابن مي 

  دارد   نخسـت   معناي   همان   با   تنگاتنگي   ارتباط   كه   شود مي   گفته   صبر   نيز   آن   به   نسبت   گيري 

  تـابي  بـي  و  آورد  مـي  تـاب  مشكلات  برابر  در  و  است  شكيبايي  و  صبر  اهل  كه  كسي   پس 

  فشـارها  برابـر  در  را  خودش  زيرا  شود، مي  گفته   صبر   دارد،   استقامت   و   مقاومت   و   كند   نمي 

  و  امساك  با  و  كند  مي   مهار   و   محدود   را   خودش   هيجانات   و   دهد   مي   نشان   وسخت   محكم 

  شود.  چيره   و   غلبه  او   عقل   بر   امور   دهد   نمي   اجازه   خودداري 

  يـا   شـرع   و   عقل   مقتضاى   به   دارى   خويشتن   و   تنگناها   در   امساك   معناي   به   صبر   اصطلاح   در 

  ، ١٣٦٣  اصـفهاني،   كند(راغب   اقتضا   را   آن   حبس   شرع   و   عقل   كه   چيزى   از   نفس   هيجانات   حبس 
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  صـبر   حقيقـت   مفهوم   و   معنا   تبيين   در   السلام   عليه   على   امام   اميرمومنان   حضرت   . صبر)   واژه   ل ي ذ 

بْرُ  : است   فرموده   اخلاقي   و   روايي   و   قرآني   هاي آموزه   در    وَ  يَنُوبُـهُ،   مـا   الرَّجـُلُ  يَحْتَمـِلَ  اَنْ  الَصـَّ

َـكْظِمُ ُـهُ؛   ما   ي   و  كنـد  تحمـّل  رسـد  مـى   او   بـه   كه   را   مصيبتى   انسان   كه   است   آن   صبر   يَغْضِب

 . ) ١٨٧٤ ش  ، ٢  ج   ، ١٣٧٥  (آمدي،  برد  فرو  را  خود   خشم 

  دستيابى   براى   و   است   سالم   انسان   هاي ويژگي   از   آوري تاب   از   برخوردارى   كلي   طور   به 

  علـم   هـاي پژوهش   هـم   و   دينى   تعاليم   هم  ميان،  اين  در  هست.  مطرح  مختلفى  اصول  آن  به 

  آوري تـاب  سطح  ارتقاى  سبب  كه  مهمى  عوامل  از  كه  دارند مي  اعلام   اطمينان   با   روانشناسى 

  در  مهمـى  آثار  آوري، تاب  است.  ديني  دستورات  به  عمل  شود مي  شان زندگي   طول   در   افراد 

  و   اجتمـاعي   مقبوليـت   هـا آن   ازجملـه   كه   داشت   خواهد   دنبال   به   آرامش   به   دستيابى   جهت 

  پيـدا   شايسـتگي   فتنه،   هاي شعله   گشتن   خاموش   و   آرام   زندگي   ايجاد   مردمي،   حمايت  جلب 

  روابـط   تقويـت   ديگـران،  بخشش  قدرت  تقويت  و  افزايش  رياست،  و  مديريت  براي  كردن 

  هست.  همت   تولد   آميز، مسالمت   همزيستي   سرافرازي،   و   عزت   افزايش   اجتماعي، 

  پیشین تحقیقات  بر  مروری

  ديويدسـون - كونـور   آوري تـاب   پرسشنامه   اعتباريابي   عنوان   ) ١٣٩٢(   همكاران   و   ي قربان 

  فارسـي   نسـخه   پايـايي   و   روايـي   بررسي   به   پژوهشگران   ، ايراني   دانشجويان   از   اي نمونه   در 

  پرداختنـد.   ايرانـي   دانشـجويان   بين   در   (CD-RISC) ديويدسون - كونور  آوري تاب  پرسشنامه 

  قابـل  سازه  روايي  و  بالا  كرونباخ  (آلفاي  مطلوب   پايايي   از   پرسشنامه   اين   كه   داد   نشان   نتايج 

  آوري تـاب   بررسـي (   عنـوان   بـا   ) ١٣٩٥(   رضـوي   و   محمدي   مطالعه   . است   برخوردار   قبول 

  رابطـه   بررسـي   بـه   پژوهشـگران   ، ) تحصيلي   عملكرد   با   آن   ارتباط  و  دبيرستاني  آموزان دانش 

  نتـايج  . پرداختنـد  دبيرستاني   آموزان دانش   ميان   در   تحصيلي   عملكرد   و   آوري تاب   سطح   بين 

  كـه  داشـتند  بهتـري  تحصـيلي  عملكرد  بالاتر،  آوري تاب  سطح  با  آموزان دانش  كه  داد   نشان 
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  بـا   ) ١٣٩٧(   همكـاران   و   حسـينيان   . است   آموزشي   موفقيت   در   آوري تاب   مؤثر   نقش   بيانگر 

  بـه   پژوهشـگران   ، ) برخـوردار   و   محـروم   منـاطق  آموزان دانش  در  آوري تاب  مقايسه (  عنوان 

  برخـوردار  و  محروم  مناطق  در  ساكن  آموزان دانش  بين  آوري تاب  سطح  هاي تفاوت  بررسي 

  مواجهـه  رغم علي  محروم  مناطق  آموزان دانش  كه  داد  نشان  پژوهش   اين   هاي يافته   پرداختند. 

  همتايـان   بـه   نسـبت   بـالاتري   آوري تاب   سطح   از   بيشتر،   اجتماعي  و  اقتصادي  هاي چالش  با 

  . بودند   برخوردار   برخوردار   مناطق   در  خود 

  كـاهش   بـر   آوري تاب  هاي مهارت  آموزش  اثربخشي (  عنوان  با  ) ١٣٩٩(  نوري  و  كريمي 

  استرس   سطح   بر   آوري تاب   آموزشي   برنامه   تأثير   بررسي   به   پژوهشگران   ، ) تحصيلي   استرس 

  هـاي مهارت   آمـوزش   كـه   داد   نشـان   پـژوهش   ايـن   نتـايج   پرداختند.   دانشجويان   تحصيلي 

  گـروه   بـا   مقايسـه   در   آزمايش   گروه   در   تحصيلي   استرس   معنادار  كاهش  به  منجر  آوري تاب 

  افـزايش   در   دينـي   هـاي آموزه   نقـش «   عنـوان   بـا   ) ١٤٠٠(   همكـاران   و   رضواني   شد.   كنترل 

  در   كـه   آمـوزاني دانش   كـه   دريافتنـد   پژوهشـگران   ، »متوسـطه   مقطع  آموزان دانش  آوري تاب 

  بـا  مواجهـه   در   بـالاتري   آوري تـاب   سـطح   داشـتند،   قـرار   ديني   منظم   هاي آموزش   معرض 

  . دادند  نشان   شخصي  و   تحصيلي   هاي چالش 

  در   مدرســه   بـه   تعلـق   احسـاس   حيـاتي   نقـش   بررسـي   بـه   ) ٢٠٢٣(   گرشـاف   و   سـاتلر 

  كـه   طـولي   پـژوهش   ايـن   . پرداخـت   ١٩- كوويد   پاندمي   دوران   طي   ان آموز دانش  آوري تاب 

  مدرسـه   بـا   مثبت   ارتباط   احساس   كه  داد  نشان  شد،  انجام  آمريكايي  آموز  دانش  ١٢٠٠ روي 

  در  را  آوري  تـاب  نتـايج  واريـانس  از  % ٤٣ تا  ) همسالان  و  معلمان  با  حمايتي   روابط   شامل ( 

  پولسـن  ي ها افتـه ي  همچنـين   . كنـد   مـي   تبيـين   گيري   همه   از   ناشي   هاي   استرس   با   مواجهه 

  (ماننـد  ي رفتـار - ي شـناخت  ي هـا ك ي تكن  شـامل  كـه  ي ب ي ترك  مداخلات  كه  داد  نشان  ) ٢٠٢٢( 

  و   معلمـان   آمـوزش   (ماننـد   ي ط ي مح   ي ها ت ي حما   همراه   به   مسئله)   حل   و   ي شناخت   ي بازساز 

  ش ي افـزا   در   را   ر ي تـأث   ن ي شـتر ي ب   ٠.٦١  اثـر   انـدازه   بـا   هستند،   همسالان)   ي گر ي مرب   ي ها برنامه 
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  ي طـول  پـژوهش   بـه   توجـه   بـا   ) ٢٠٢٢(   همكاران   و   ويلسون   . دارند   موزان آ دانش   ي آور تاب 

  ي بـرا  ژه ي و بـه  ش، ي نمـا  و  ي ق ي موسـ ، ي نقاش  مانند   ي هنر   ي ها ت ي فعال   كه   ند داد   نشان   ساله سه 

  . شود ي م   ي عاطف   ي آور تاب   معنادار  بهبود   موجب  بالا،   اضطراب   سطح   با   آموزان دانش 

  در   ي سـتم ي چندس   ي آور «تـاب   عنـوان   بـا   ) ٢٠٢١(   همكاران   و   Ungar  ي الملل ن ي ب   مطالعه 

  پـژوهش   ن ي ا  شد.  انجام  مختلف  كشور  ١١ از  نوجوان  ٢٤٥٣ ي رو  بر  »ي فرهنگ ن ي ب  ي ا نمونه 

  و  معلمـان  بـا  روابط  ت ي ف ي ك  خانواده،  ت ي حما  مانند  ي ط ي مح   و   ي ستم ي س   عوامل   كه   داد   نشان 

  و   ي لـ  . ي فـرد   ي هـا ي ژگ ي و   تـا   دارنـد   نوجوانـان   ي آور تـاب   بر   ي تر ي قو   ر ي تأث   مدرسه،   جو 

  ي معنـادار  طور بـه  ي م ي ت  ي ها ورزش  در  منظم  مشاركت  كه  دارند  مي  بيان  ) ٢٠٢١(  همكاران 

  مـارش   و   مـارتين   . شـود ي م   آمـوزان دانش   ي اجتماع   ي آور تاب   ي ها مهارت   ش ي افزا   موجب 

  بـه  تحصـيلي  هاي چالش  پذيرش  و  ) Mindset(  »ذهني  رشد «  بر  مبتني   هاي آموزش   ) ٢٠٢٠( 

  و  ت ي اسـم   . دهد   افزايش   درصد   ٣٥  تا   را   تحصيلي   آوري تاب   تواند مي   آنها،   از   اجتناب   جاي 

  ي مـذهب   ي ها برنامـه   بـا   مـدارس   در   كـه   ي آموزان دانش  دارند  مي  بيان  نيز   ) ٢٠١٩(  همكاران 

  . برخوردارند   ي روان   ي سازگار   و   ي آور تاب   بالاتر   سطوح  از   كنند، ي م   ل ي تحص   منسجم 

  تحقیق   روش

  توجـه  با  . است،   كمي  روش  توان مي  را  مقاله  موضوع   تحصيل   براي   روش   ترين مناسب 

  بـا  ابتدا  شود. مي  استفاده  اي كتابخانه  مطالعه  روش  از  نوعاً تحقيقات،  از  گونه اين   در   اينكه   به 

  اطلاعـات  آوري جمـع  به  ، شناسي روان  و  شناسي جامعه  علم  منابع  و  تأليفات   و   كتب   مطالعه 

  نظـر  آيه  لفظ  به  كه  رواياتي (  ي ر ي تفس  احاديث  و  قرآن  آنگاه  پرداخته،   علم   اين   در   نياز   مورد 

  دسـت   رويكـرد   بـا   را   است)   شده   لحاظ   روايات   به   ناظر   آيات   محتواي   گاه   و   دارد   مستقيم 

  از   بخشـي  سـپس  قرارگرفتـه،  بـرداري  نكتـه  و  مطالعه  مورد  پيراموني،  موضوعات  به  يافتن 

  تحقيقـات  ابتـدا  نيـز  آوري تـاب  متغييـر  خصـوص  در  . ايم كـرده   ستخراج ا   روايات   و   آيات 
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  بـين  از  آوري تـاب  بـا  مـرتبط  مفـاهيم  اسـتخراج   از   پـس   و   گرفـت   انجام   لازم   اي كتابخانه 

  شـد.   انتخاب   ديويدسون   و   كانورز   پرسشنامه  آوري تاب  خصوص  در  موجود  هاي پرسشنامه 

  spss افـزار نرم  توسـط  نتـايج  و  اجـرا   هنـدويان   شهيد   و   هدي   مدرسه   دو   در   پرسشنامه   اين 

  ان آمـوز دانش   تمـامي   شـامل  پژوهش  آماري  جامعه  گرفت.  قرار  آماري  وتحليل تجزيه  مورد 

  هـر   از   نفـر   ٣٠  تعـداد   ايـن   از   كـه   ؛ باشـد مي   هدي   و   هندويان   مدرسه   متوسطه  مقطع  هشتم 

  مشخصـات   ١  شـماره   جـدول   در   ادامـه   در   شـد.   انتخـاب   آمـاري   نمونـه   عنوان بـه  مدرسه 

  هـر   كرونبـاخ   آلفـاي   ميـزان   ٢  شـماره   جدول   در   است.   شده   آورده   كامل   طور   به  پرسشنامه 

  متغيرهـاي  ٣ شماره  جدول   در   و   است   آمده   دست   به   عالي   صورت   به   پايايي   ميزان   و   گويه 

  است.   شده   معرفي   پرسشنامه 

 پرسشنامه هايويژگي . ١ جدول

 ويژگي  توضيح

 هاگويه  تعداد دارند   وجود نيز ايگويه  ٢ و ١٠ تركوتاه هاينسخه  -  اصلي) (نسخه  گويه  ٢٥

 دهيپاسخ مقياس ) درست =كاملا٤ً تا  نادرست =كاملا٠ً( اينقطه  ٥ ليكرت

 اجرا  زمان دقيقه ١٠-٥

 آوري تاب هايحوزه زندگ  معناداري تغييرات، پذيرش هيجاني، كنترل  نفس، به  اعتماد مشكلات، تحمل

  عامل  هر هايگويه  (پايايي)  كرونباخ آلفاي ميزان ٢. جدول

 پايايي تفسير
  آلفاي ضريب

 كرونباخ 

 تعداد

 سؤالات
 آوريتاب عامل مرتبط سؤالات

 فردي  شايستگي  از تصور ١٠,١١,١٢,١٦,١٧,٢٣,٢٤,٢٥ ٨ ٠.٨٢ عالي

 ٦,٧,١٤,١٥,١٨,١٩,٢٠ ٧ ٠.٧٨ قبول  قابل
 تحمل و غرايز به  اعتماد

 منفي عاطفه 

 روابط  و تغيير پذيرش ١,٢,٤,٥,٨ ٥ ٠.٧١ قبول  قابل

 كنترل ١٣,٢١,٢٢ ٣ ٠.٦٥ حداقلي

  به  نياز

 بازنگري 
 معنوي تأثيرات ٣,٩ ٢ ٠.٥٩
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 پايايي تفسير
  آلفاي ضريب

 كرونباخ 

 تعداد

 سؤالات
 آوريتاب عامل مرتبط سؤالات

 پرسشنامه كل ٢٥-١ ٢٥ ٠.٨٩ عالي

 پرسشنامه متغيرهاي معرفي . ٣ جدول

 رديف سؤال  شماره متغير  نام متغير توضيح

 هاي قابليت و هاتوانايي  درباره  فرد باور

 .هاچالش  با مواجهه   در شخصي 

  شايستگي  از تصور

 فردي 

١٠ ,٢٥ ,٢٤ ,٢٣ ,١٧,  

١٦ ,١٢ ,١١ 
١ 

  منفي  هيجانات تحمل و شهود بر تكيه  توانايي 

 .(نااميدي استرس، (مانند

 تحمل و غرايز به  اعتماد

 منفي عاطفه 

١٨ ,١٥ ,١٤ ,٧ ,٦,  

٢٠ ,١٩ 
٢ 

 و زندگي  تغييرات به  نسبت مثبت نگرش

 .فرديبين ارتباطات كيفيت

  و تغيير مثبت پذيرش

 روابط
٣ ٥ ,٤ ,٢ ,١ ,٨ 

 و هاتكانه  مديريت خودتنظيمي،  هايمهارت

 .شرايط  بر تسلط احساس
 ٤ ٢٢ ,٢١ ,١٣ كنترل

 تأثير  و معنويت  با مرتبط تجربيات يا باورها

 ف  زندگي  بر آن
 ٥ ٩ ,٣ معنوي تأثيرات

    آماری  بررسی

ــار   در  ــدگي   نحــوه   توصــيفي   آم ــا   پراكن ــع   ي ــه   توزي ــف   طبقــات   در   را   نمون ــر   مختل   ه

ــا   بخــش   ايــن   در   ). ١٤٠  : ١٣٨٧  (دواس،   كنــيم   مــي   بررســي   متغيــر    جــداول   از   اســتفاده   ب

ــع  ــي   توزي ــوزان دانش   پاســخگويي   فراوان ــر   آم ــاب   عوامــل   حســب   ب   شــده   آورده   آوري ت

  است. 

 آوريتاب عوامل حسب  بر ديه مدرسه  پاسخگويي  فراواني  توزيع .٤ جدول

 آوريتاب عامل
 نمره

٠ 

 نمره

١ 

 نمره

٢ 

 نمره

٣ 

 نمره

٤ 

 كل تعداد

 آموزاندانش

 ٣٠ ٥ ٨ ١٠ ٥ ٢ فردي  شايستگي  از تصور
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 آوريتاب عامل
 نمره

٠ 

 نمره

١ 

 نمره

٢ 

 نمره

٣ 

 نمره

٤ 

 كل تعداد

 آموزاندانش

  عاطفه  تحمل و غرايز به  اعتماد

 منفي
٣٠ ٦ ١٠ ٩ ٤ ١ 

 ٣٠ ٨ ١٢ ٧ ٣ ٠ روابط  و تغيير پذيرش

 ٣٠ ٤ ٨ ١٠ ٦ ٢ كنترل

 ٣٠ ٣ ٥ ١٠ ٨ ٤ معنوي تأثيرات

 آوريتاب عوامل حسب بر هندويان مدرسه  پاسخگويي  فراواني  توزيع .٥ جدول

 آوريتاب عامل
 نمره

٠ 

 نمره

١ 

 نمره

٢ 

 نمره

٣ 

 نمره

٤ 

 كل تعداد

 آموزاندانش

 ٣٠ ٥ ٧ ٩ ٦ ٣ فردي  شايستگي  از تصور

  عاطفه  تحمل و غرايز به  اعتماد

 منفي
٣٠ ٦ ٩ ٨ ٥ ٢ 

 ٣٠ ٧ ١٠ ٨ ٤ ١ روابط  و تغيير پذيرش

 ٣٠ ٤ ٧ ٩ ٧ ٣ كنترل

 ٣٠ ٣ ٥ ٨ ٩ ٥ معنوي تأثيرات

 كه:   است   آن  از   حاكي   بالا   ول ا جد   نتايج 

  كـه  انـد كرده  كسـب  ٣  و   ٢  ي نمـره   آمـوزان دانش   بيشـتر   :فردي   شايستگي   از   تصور  

 .است   عامل  اين   در   آوري تاب   متوسط   سطح   ي دهنده نشان 

  ٤ و  ٣(  بـالاتر  نمرات  سمت  به  نمرات  توزيع  :منفي  عاطفه   تحمل   و   غرايز   به   اعتماد (  

  عواطـف   تحمـل   در   آموزان دانش   خوب   نسبتاً  توانايي   ي دهنده نشان   كه   است   متمايل 

 .است   منفي 

  ي دهنده نشـان  كـه  دارنـد  ٤ و  ٣ ي نمـره  آمـوزان دانش   اكثـر   :روابط   و   تغيير   پذيرش  

 .است  روابط   و   تغييرات  با  خوب   سازگاري 



 

 

٢٨ 

فصلنامه
 

ت
مطالعا

 
منطقه

ای جهان اسلام 
 | 

دوره
 

اول
 | 

شماره
 ٣

 | 
پاییز  

١٤٠٤
 

  ٣  و  ٢  ي نمره   در   اكثريت  با  است،   متعادل   نسبتاً  عامل  اين  در   نمرات   توزيع   :كنترل. 

  كـه   شـود مي   مشـاهده   بيشـتر   عامـل   اين   در   ) ١  و   ٠(   تر پايين   نمرات   :معنوي  تأثيرات  

  د. باش   آموزان دانش   آوري تاب  بر   معنويت  كمتر   تأثير   ي دهنده نشان   است  ممكن 

  مدرسه اساس بر آوريتاب نمرات معيار  انحراف و ميانگين .٦ جدول

 نمره  حداقل  نمره  حداكثر 
 انحراف 

 معيار

 نمره  ميانگين 

 آوريتاب 
 گروه  كنندگان شركت  تعداد 

 نمونه  كل  نفر  ٦٠ ٥٨.٢ ١٤.١ ١٢ ٩٤

 هندويان شهيد  نفر  ٣٠ ٥٤.٨ ١٥.٣ ١٢ ٨٤

 هدي نفر  ٣٠ ٦١.٦ ١٢.١ ٢٣ ٩٤

  نمـره   ميـانگين   نمونـه   كـل  در  كـه  است  آن  از  حاكي  ٦ جدول  در  آماده  دست  به  نتايج 

  بـين  در  آوري تـاب  بـالاي  بـه  متوسـط  سطح  دهنده نشان   كه   است   ١٠٠  از   ٥٨.٢  آوري تاب 

  زيـاد   نسـبتاً  پراكنـدگي   دهنده نشـان   ١٤.١  معيار   انحراف   همچنين   .باشد مي   كنندگان شركت 

  هنـدويان  شـهيد  مدرسـه  كـه  اسـت   آن   بيـانگر   مدرسه   هر   در   تفكيكي   نتايج   .است   نمرات 

  نشـان  ) ١٥.٣(   بـالاتر   معيـار   انحـراف   .دارد   هدي   مدرسه   به   نسبت   ) ٥٤.٨(   تر پايين   ميانگين 

  هـدي   مدرسـه   در   و   ؛ دارد   وجود   مدرسه   اين   آموزان دانش   نمرات   در   بيشتري   تنوع   دهد مي 

  بهتـر   و   تـر همگن   عملكرد   دهنده نشان   ) ١٢.١(   كمتر   معيار   انحراف   و   ) ٦١.٦(   بالاتر   ميانگين 

  شده   داده   زيرنمايش   اي دايره   نمودار   در   ميانگين   از   امده   دست   به   نتايج   .است   آوري تاب   در 

  . است 
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ــودار  ــانگر   نم ــه   اســت   آن   بي ــانگين   اخــتلاف   ك ــين   مي ــي   مدرســه   دو   ب   اســت   دار معن

  ميــانگين   طــور   بــه   هــدي   مدرســه   آمــوزان دانش   و   ) ٠٫٠٤٩=p  بــا   مســتقل   t  آزمــون   طبــق ( 

  .دارند  بيشتري   آوري تاب   ٪١٢.٤

 پژوهش   رضیات ف   بررسی 

 :است  زير  شرح  به   فرعي   فرضيه   پنج   و   اصلي   فرضيه  يك   شامل   پژوهش  اين 

  هـدي   ي مدرسـه   دو   آمـوزان دانش   آوري تـاب   نمـرات   ميـانگين   بـين   :اصــلي   فرضيه 

 .دارد  وجود   داري معني   تفاوت   هندويان   شهيد   و 

 :فرعي   هاي فرضيه 

ــانگين   فــردي،   شايســتگي   ي مؤلفــه   نظــر   از  . ١   ي مدرســه   آمــوزان دانش   نمــرات   مي

ــدي  ــه   ه ــور   ب ــاداري   ط ــالاتر   معن ــوزان دانش   از   ب ــه   آم ــدويان   شــهيد   ي مدرس   هن

 .است 

  هـدي  ي مدرسـه  آمـوزان دانش  نمـرات  ميـانگين   منفـي،   عاطفـه   ي مؤلفـه   نظر   از  . ٢

 .است   هندويان   شهيد   ي مدرسه   آموزان دانش   از   بالاتر   معناداري   طور   به 

  هـدي  ي مدرسـه  آمـوزان دانش  نمـرات  ميـانگين  تغييـر،   پـذيرش   ي مؤلفـه   نظر   از . ٣
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 .است   هندويان   شهيد   ي مدرسه   آموزان دانش   از   بالاتر   معناداري   طور   به 

ــر   از . ٤ ــه   نظ ــرل،   ي مؤلف ــانگين   كنت ــرات   مي ــوزان دانش   نم ــه   آم ــدي   ي مدرس ــه   ه   ب

 .است   هندويان   شهيد   ي مدرسه   آموزان دانش  از   بالاتر   معناداري  طور 

  بــه   هــدي   ي مدرســه   آمــوزان دانش   نمــرات   ميــانگين   معنويــت،   ي مؤلفــه   نظــر   از . ٥

   .است   هندويان   شهيد   ي مدرسه   آموزان دانش  از   بالاتر   معناداري  طور 

  اسـت.   شـده   اسـتفاده   عـاملي   تحليـل   و   t  آزمـون   از   تحقيـق   فرضـيات   سـنجش   بـراي 

  است.  شده   آورده   قابل  زير  جدول  در  آمده  دست  به   نتايج 

 مستقل t آزمون با مدرسه  دو بين آوريتاب عوامل نمرات ميانگين مقايسه  .٧ جدول

 هندويان شهيد

  ± (ميانگين

 ) معيار  انحراف

  (ميانگين هدي

 انحراف ±

 ) معيار

 آوريتاب عامل مرتبط سؤالات t آزمون نتايج

٢.٩ ± ١٧.٦ ٣.٨ ± ١٥.٢ t(٥٨)=٢٫٨٧, 
p=٠٫٠٠٦** 

١٠,١١,١٢,١٦,١٧,٢٣,٢٤,٢٥ 
 از تصور

 فردي  شايستگي 

٣.٥ ± ١٤.٣ ٤.١ ± ١٢.٤ 

t(٥٨)=١٫٩٦, 
p=٠٫٠٥٥  

  به نزديك(

 ) دارمعني

٦,٧,١٤,١٥,١٨,١٩,٢٠ 

 و غرايز به  اعتماد

  عاطفه  تحمل

 منفي

٢.٣ ± ١١.٢ ٢.٧ ± ٩.٨ t(٥٨)=٢٫٢٥, 
p=٠٫٠٢٨* 

١,٢,٤,٥,٨ 
  و تغيير پذيرش

 روابط

١.٦ ± ٧.٣ ١.٩ ± ٦.٥ t(٥٨)=١٫٨٢, 
p=٠٫٠٧٤ 

 كنترل ١٣,٢١,٢٢

١.٠ ± ٣.٤ ١.٢ ± ٣.١ t(٥٨)=١٫١٢, 
p=٠٫٢٦٨ 

 معنوي تأثيرات ٣,٩

  

  و  (٠٫٠٠٦=p) فـردي  شايسـتگي  از  تصـور  عامـل  در  :كـه   اسـت   آن   از   حاكي   هاي يافته 

  طـور   به   و   دارد   وجود   (٠٫٠٥>p)  دار معني   تفاوت   هدي  مدرسه  در  (٠٫٠٢٨=p) تغيير  پذيرش 

  و دار معنـي   بـه   نزديـك  تفـاوت  .(٠٫٠٥٥=p) منفي  عاطفه  تحمل  عامل  .بود  بالاتر  داري معني 
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  عامـل   كـه   معناسـت   بـدان   اين   بودند. دار معني   تفاوت   بدون   عوامل   معنوي  تأثيرات  و  كنترل 

  تغييـر   پـذيرش  عامـل در  و  ) بالاتر  % ١٦≈  (هدي  دارد  را  اختلاف  بيشترين  :فردي  شايستگي 

  همچنـين  .دادنـد  نشـان  تغييـرات  بـا  مواجهه  در  بيشتري  پذيري انعطاف   هدي   آموزان دانش 

 .نيست   دار معني   تفاوت  ولي   است،   بالاتر   هدي   ميانگين   اگرچه   كنترل   عامل در 

 ی ر ی گ جه ی نت 

  آمـوزان دانش   آوري تـاب   ميزان   بر   ديني   هاي آموزه   تأثير   مقايسه   باهدف   حاضر   پژوهش 

  رويكـرد   بـا   هـدي   مدرسـه (   متفاوت   آموزشي   هاي گرايش   با   مدرسه   دو   در   متوسطه   مقطع 

  مطالعـه   ايـن   هاي يافتـه   . شـد   انجـام   ) عادي   مدرسه   عنوان به   هندويان   شهيد   مدرسه   و   ديني 

  تغييـر   پـذيرش  و  فـردي  شايسـتگي  هاي مؤلفـه  در  هدي  مدرسه  آموزان دانش  كه  داد  نشان 

  فرضـيات  با  نتايج  اين  . داشتند  هندويان  شهيد  مدرسه  آموزان دانش  به  نسبت  بالاتري   نمرات 

  آمـوزان دانش  آوري تـاب  تقويـت   بر   را   ديني   هاي آموزه   مثبت   تأثير   و   است   همسو   پژوهش 

  نظري   مباني   و   پيشين   تحقيقات   چارچوب   در   پژوهش   اين   هاي يافته   ادامه،   در   . كند مي   تأييد 

 .گيرد مي   قرار   موردبحث 

 آوری تاب   بر  دینی   های آموزه   تأثیر 

  توانـد مي  دينـي  گـرايش  بـا  آموزشـي   محـيط   كـه   دهد مي   نشان   پژوهش   اين   هاي يافته 

  بـا   نتيجـه   ايـن   . كنـد   عمـل   آموزان دانش  آوري تاب  تقويت  در  محافظتي  عامل  يك  عنوان به 

  ) ٢٠١٩(  همكـاران  و  اسـميت  و  ) ١٤٠٠(  همكاران  و  رضواني  تحقيق  مانند   پيشين   مطالعات 

  . انـد كرده  تأكيـد  آوري تـاب  افزايش  در   ديني   هاي آموزش   مثبت   نقش   بر   كه   دارد   همخواني 

  تـا   كنند مي   كمك   آموزان دانش   به   اخلاقي،   و   معنوي   هاي چارچوب   ارائه   با   ديني   هاي آموزه 

  پـذيرش   و   توكـل   صـبر،   ماننـد   مؤثرتري   سازگاري   هاي مكانيسم   از   ها، چالش   با  مواجهه  در 

  تأكيـد  مـورد  ديني  متون  در  كه  حلم  و  صبر  مانند  مفاهيمي  مثال، عنوان به  . كنند   استفاده   تغيير 
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  خـود  آرامـش  دشوار  شرايط  در  چگونه  كه  بياموزند  آموزان دانش  به  توانند مي   اند، قرارگرفته 

  .بيابند   منطقي   هاي حل راه   و  كرده  حفظ  را 

 آوری تاب   های مؤلفه   در  تفاوت 

  و   فـردي   شايستگي  هاي مؤلفه  در  هدي  مدرسه  آموزان دانش  كه  داد  نشان  پژوهش  نتايج 

  تفـاوت   معنـوي   تـأثيرات   و   كنتـرل   هاي مؤلفـه   در   اما  داشتند،  بهتري  عملكرد  تغيير  پذيرش 

  كـه  باشـد  ايـن  دهنده نشـان  توانـد مي  ها يافتـه  ايـن  . نشد  مشاهده  مدرسه  دو  بين  معناداري 

  پـذيري انعطاف   و   خودكارآمـدي   مانند   آوري تاب   دروني   هاي جنبه   بر  بيشتر  ديني  هاي آموزه 

  تـأثير   تحت   است   ممكن   محيطي   كنترل   مانند   بيروني   هاي مؤلفه   كه درحالي   گذارند، مي   تأثير 

  بـا   نتيجـه   ايـن   . گيرنـد   قرار   شخصيتي   هاي ويژگي   يا   خانواده   حمايت   مانند   ديگري   عوامل 

  سـازه   يـك   آوري تـاب   داد   نشـان   كـه   اسـت   همسـو   ) ١٣٩٢(   همكـاران   و   قربـاني   مطالعه 

 .دارند   نقش   آن   گيري شكل  در   مختلفي   عوامل   و   است   چندبعدي 

 نهایی   بندی جمع 

  آوري تــاب  ميــزان  بــر  ديني  هاي آموزه  تأثير  تطبيقي  بررسي  هدف  با  حاضر   پژوهش 

  گرفـت.   انجام   قم   شهر   هدي   و  هندويان  شهيد  مدرسه  دو  در  متوسطه  مقطع  آموزان دانش 

  در   معنـاداري   تفـاوت   آمـوز دانش   گـروه   دو   بين   كه   داد   نشان   ها داده  تحليل  از  حاصل  نتايج 

  كـه   هدي   مدرسه   آموزان دانش   مشخص،   طور به   دارد.   وجود   آوري تاب   هاي مؤلفه   از   برخي 

  فــردي   شايســتگي   هاي مؤلفــه   در   كردنــد، مي   تحصــيل   تــر ديني   گــرايش   بــا   محيطــي   در 

(p=٠٫٠٠٦)   تغيير   پذيرش   و  (p=٠٫٠٢٨)   در   كـه حالي   در   كردنـد،   كسـب   بـالاتري   نمـرات  

 .نشد   مشاهده   معناداري   تفاوت   معنوي   تأثيرات  و   كنترل   هاي مؤلفه 

  ارتقـاي   در  توانـد مي  دينـي  آموزش  نوع  و  آموزشي  محيط  كه  دهد مي  نشان  ها يافته  اين 
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  بـا   دينـي   هـاي ارزش   بر   مبتني  هاي آموزش  واقع،  در  باشد.  تأثيرگذار  آوري تاب  ابعاد  برخي 

  افـزايش   موجـب   خـدا،   به   اعتماد   و   توكل   صبر،   بر   تكيه   فردي،   هاي توانايي   به   باور   تقويت 

  و   مـذهبي   فضـاي   بـا   هـدي   مدرسه   همچنين،   شوند. مي   مشكلات   و   استرس   با   مقابله   توان 

  مثبـت   سـازگاري   و   اجتمـاعي - روانـي   هاي مهارت   رشد   به   احتمالاً  خود   تربيتي   هاي برنامه 

 .است  كرده   بيشتري  كمك   آموزان دانش 

  توانــد مي   هنــدويان   شــهيد   مدرســه   در   آوري تــاب   نمــرات   بــودن   تر پــايين   مقابــل،   در 

  هـاي محيط   در   اي مقابلـه   هـاي مهارت   و   دينـي   هاي مؤلفـه   تقويـت   بـه   نيـاز   ي دهنده نشـان 

  همكـاران،   و   رضـواني   (ماننـد   پيشـين   مطالعات   با   پژوهش   هاي يافته   باشد.   عادي   آموزشي 

  انـد داده   نشـان   كـه   اسـت   همسـو   )   ٢٠١٩ ,.Smith et al  ؛ ١٣٩٥  رضوي،   و   محمدي   ؛ ١٤٠٠

  روانـي   هاي آسيب   كاهش   و   آوري تاب   ارتقاي   در   مؤثري   نقش   معنوي   و   ديني   هاي آموزش 

 .دارند   نوجوانان 

  در  بلكــه  معنــوي،  بعد  در  تنها  نه  ديني  هاي آموزه   كه   دهد مي   نشان   نتايج   مجموع،   در 

  دينـي  تربيت  به  توجه  لذا  .اثرگذارند  نيز  آموزان دانش  اجتماعي  و  رواني  سازگاري   بهبود 

  و   تحصـيلي   اضـطراب   رواني،   هاي آسيب   برابر   در   پيشگيرانه   رويكرد   يك   عنوان به   تواند مي 

  .گيرد   قرار   استفاده  مورد   ها بحران   مديريت   در   ناتواني 

 کاربردی   پیشنهادهای 

  وپرورش آمـوزش   وزارت :دينــي   هــاي آموزه   بــر   مبتني   آموزشي   هاي برنامه   طراحي  . ١

  و  خشـم   كنتـرل   توكـل،   صبر،   زندگي،   هاي مهارت   كه   كند   تدوين   هايي برنامه   تواند مي 

 .دهد   آموزش  روايي   و   قرآني   مفاهيم   قالب   در  را   اميدواري 

  بـراي   آموزشـي   منظم   هاي دوره   اجراي   :مدارس   در   آوري تاب   هاي كارگاه   برگزاري  . ٢

  تقويـت   بـه   توانـد مي   سـنت»  و   قـرآن   منظـر   از   آوري «تـاب   محوريت   با   آموزان دانش 

 .كند  كمك   اخلاقي   و  رواني   هاي مؤلفه 
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  شناسـي روان   هاي آموزش   از   بايد   مدارس   مشاوران   :مدرسه   مشاوران   نقش   تقويت  . ٣

  تـا   كننـد   اسـتفاده   گروهـي   يـا  فـردي  مشاوره  جلسات  در  ديني  هاي آموزه  و  گرا مثبت 

 .دهند   ارتقا  را   آموزان دانش   اي مقابله   هاي مهارت 

  ماننـد  معنـوي  مراسـم  برگـزاري  :معنــوي  و  حمايتي  آموزشي  هاي محيط  ايجاد  . ٤

  توانـد مي   هميـاري   هـاي گروه   و  فرهنگـي  مسـابقات  اخلاقـي،  جلسـات  قرآن،  قرائت 

 .دهد   افزايش  را   آموزان دانش   نفس اعتمادبه   و   آرامش   تعلق،   احساس 

  انتقـال  در   خـود   نقـش   بـا   بايد   ها خانواده   :ديني   آوري تاب   زمينه   در   والدين   آموزش  . ٥

  آموزشـي   هاي نشسـت   برگزاري   شوند.   آشنا   فرزندان   رواني   تربيت   و   ديني   هاي ارزش 

 .شود مي   توصيه   زمينه  اين   در   والدين   براي 

  و  بيشـتر  ي نمونـه  حجـم  با  آينده  هاي پژوهش  شود مي   پيشنهاد   :تكميلي   هاي پژوهش  . ٦

  خانوادگي   و   اقتصادي   فرهنگي،   متغيرهاي   نقش   تا   شود   انجام   كشور   مختلف   مناطق   در 

 .گردد   بررسي   آوري تاب   و   داري دين   ميان   رابطه   در 

  دينـي   هاي آموزش   تركيب  :رواني  آموزي مهارت  هاي برنامه  با  ديني  هاي آموزه  تلفيق  . ٧

  توانـد مي  اسـترس،  مـديريت  و  آگـاهي ذهن  رفتاردرمـاني،  ماننـد   علمـي   هاي روش   با 

 .دهد   افزايش  را   آوري تاب   هاي آموزش   اثربخشي 
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  منابع   فهرست 

 . كريم  قرآن 

 . البلاغه نهج 

  غـات ي تبل  دفتـر  انتشـارات  قـم:  ). ٣ (ج.  اللغـه  س يي مقـا  معجـم   ). ١٣٧٨(   . حمد ا   فارس،   ابن 

 قم.   ه ي علم  حوزه   ي اسلام 

  دار  انتشـارات  قـم:  ). ٢ (ج.  الكلم  درر  و  الحكم  غرر  ). ١٣٧٥(   . محمد   بن   عبدالواحد   ، ي آمد 

 . ي الاسلام   الكتاب 

  در   ي ورزشـ  ت يـموفق   بـا   ي كوشـ  وسـخت   ي آور تـاب   رابطه   ). ١٣٨٧(   ي محمدعل   بشارت، 

 . معاصر   ي روانشناس   ورزشكاران، 

  وهـوش   ي جـان ي ه   هـوش  بـا  رابطـه  در  ي آور تـاب  ي ا  واسطه  نقش  ). ١٣٨٦(  بهرام  جوكار، 

 . سوم  نشر   معاصر.   ي روانشناس   مجله   . ي عموم 

  در   ي آور تــاب   ســه ي مقا   ). ١٣٩٧(   فاطمــه   ، ي رضــو   و   ، ي علــ  ، ي محمــد   ن، ي م ي ســ  ان، ي ن ي حســ

 . ٦٥- ٧٨  )، ٣( ٧  مدرسه،   ي روانشناس   فصلنامه   برخوردار».   و   محروم   مناطق   آموزان دانش 

  دوم).   (چـاپ   ي اجتمـاع   علوم   در   ي كم   پژوهش   ي ها روش   و   ي مبان   ). ١٣٨٧(  . د ي و ي د  دواس، 

 سمت.   انتشارات   تهران: 

  تهـران:   ). ١  (ج.   القـرآن   ب يـغر   ي فـ  المفردات  ). ١٣٦٣(  . محمد  بن  ن ي حس  ، ي اصفهان  راغب 

 . ي مرتضو   انتشارات 

  . ) ١٣٨٧(   ، ي مهـر   ، ي مان ي سل   محسن،   ، ي ر ي ام   عادل،   ، ي زارع   ، ي عل   ، ي نوروز   رضا، ي عل   ، ي رستم 

  و   ت ي جنسـ  ي كننـدگ   كنتـرل   نقـش   بـا   روان   سـلامت   و   ي شغل   ي فرسودگ   رابطه  ي بررس 

 ،. ٤  و  ٣  شماره   ، ٥ دوره   ران، ي ا  كار   سلامت   فصلنامه   ، يي ابتدا   ن ي معلم   ن ي ب   در   ي آور تاب 

 . رشد  راه   انتشارات   تهران:   . د ي عم   ي فارس   فرهنگ   ). ١٣٩٣(   ن ي غلامحس   د، ي عم 

  دكتـر  : ق يـتحق  ، ٩٦٦ صـفحه  ، ٢ جلـد   ن، ي العـ  كتاب   ق)،   ١٤٠٩(   احمد   بن   ل ي ل خ   ، ي د ي فراه 
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 قم.   -   الهجرة  دار   مؤسسة   ناشر:   ، ي سامرائ   م ي ابراه  دكتر   و   ي مخزوم   ي مهد 

  ي آور تـاب   پرسشـنامه   ي اب يـاعتبار   ). ١٣٩٢(   عباس   ، پور ي بخش   و   ، ي عل   قدمپور،   زهرا،   ، ي قربان 

  )، ١( ٥  ، ي ن ي بـال   ي روانشناسـ  مجلـه   . »ي ران ي ا  ان ي دانشجو  از  ي ا نمونه  در  دسون ي و ي د - كونور 

١-١٢ . 

  و   ي رسـتان ي دب   آمـوزان دانش   ي آور تـاب   ي بررسـ  ). ١٣٩٥(   فاطمه   ، ي رضو   و   ، ي عل   ، ي محمد 

 . ٣٠- ٤٥  )، ٢( ٨  ، ي ر ي ادگ ي   و   آموزش   مطالعات   مجله   . »ي ل ي تحص   عملكرد  با   آن   ارتباط 

  خطـر   معـرض   در   افـراد   در   ي آور برتـاب   مـوثر   عوامـل   ي برس   ). ١٣٨٤(   مسعود،   ، ي محمد 

 .تهران   ، ي توانبخش  و   ي ست ي بهز   علوم   دانشگاه   ، ي دكتر   نامه   ان ي پا  مواد.   سو   مصرف 
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